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1. KONTROLA ZMIAN

Data

Wersja

Opis

01-03-08

1.0

pierwsze formalne wydanie dokumentu

01-04-13

1.1

a) nowy menedzer Stowarzyszenia

b) “Pochodzenie Programu” (rozdziat 2.1) — zaktualizowano tres$¢

c) dodano szczyty: PO-004, WS-003, BI-030, SP-003, BW-009,
SS-019, BZ-080, BZ-081, BZ-082

d) usunieto szczyty (wybitnos¢ < 150m): BW-005, SS-011, WS-001,
BS-030, GS-004, BZ-079, BZ-071, BZ-067, TA-013;
BZ-017 (nie w SP)

e) skorygowano nazwe: BZ-028, BZ-058, SS-006, BZ-047, BZ-068,
BZ-037, SS-013, BZ-060

f) skorygowano wspoétrzedne: BS-019, BS-020, BS-024, BS-026,

BS-027, BZ-063, SZ-005, BZ-009, BI-027, BP-002, BP-003, BP-008,
SS-008, SS-009, BP-002, BS-014, BZ-052, BZ-051, BZ-054, BZ-053,
BZ-061, BP-001, BP-007, BZ-038, BP-006, BZ-058

g) dodano nowe zrédta do weryfikacji szczytéw SOTA SP (rozdziat
2.1)

h) “Wzgledy bezpieczenstwa” (rozdziat 2.5) — zaktualizowano tres¢

i) dodano inne goérskie dyplomy wydawane w Polsce (rozdziat 2.7)

i) zmieniono nazwe Regionu (rozdziat 3.13) i zmieniono kraine
geograficzng dla WS-001

k) zmieniono kraine geograficzng dla TA-015, TA-016 (rozdziat
3.11)

) “Mapy i nawigacja” (rozdziat 2.4) — zaktualizowano tresé¢

m) dodano opis ograniczen dla Regionu Tatry (rozdziat 3.11)

n) dodano opis ograniczen dla Regionu Bieszczady (rozdziat 3.12)

0) poszerzono Region Pojezierza (rozdziat 3.15)

01-09-18

a) usunieto szczyty (szczyty graniczne): BI-012, BS-004, TA-005,
TA-006, TA-007, TA-008, TA-015, BZ-009, BZ-019, BZ-073, KA-001

b) usunieto szczyty: BZ-051 (wybitnos¢ < 150m), BZ-076, BI-014

c) dodano szczyty: BS-034, BS-035, BZ-083, PO-005, BI-031

d) skorygowano wspétrzedne: BW-009

e) zmieniono numer referencyjny szczytu: BP-007 na SZ-011

f) zmieniono minimalng wysokos$¢ bonusu: 1000m n.p.m. (rozdziat 2)
g) zmieniono nazwg Regionu: Pojezierza na Niziny (rozdziat 3.15)

h) “Charakterystyka Regionu” (rozdziat 3.15.1) - aktualizacja tekstu

01-02-21

a) usunieto szczyty (wybitno$¢ < 150m): BS-021, BZ-042, SS-015
b) dodano szczyty: BP-009, BS-036, BZ-084
c) skorygowano koordynaty: wszystkie szczyty

d) skorygowano nazwy szczytow: SS-011, SS-013, SS-014, SW-001,
Bz-010, BzZ-011, BZ-012, BZ-015, BZ-016, BZ-018, BZ-021, BZ-027,
BZ-028, BZ-029, BZ-031, BZ-035, BZ-036, BZ-043, BZ-046, BZ-047,

BZ-048, BZ-049, BZ-053, BZ-055, BZ-056, BZ-058, BZ-060, BZ-068,
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Bz-074, BzZ-077, BZ-078, BZ-081, BS-007, BS-011, BS-012, BS-013,
BS-017, BS-018, BS-025, BS-028, BS-029, BS-031, BS-033, BS-034,
BW-002, BW-004, BW-006, BW-007, BW-008, BP-001, TA-014, TA-016,
BI-004, BI-011, BI-015, BI-019, BI-021, BI-022, BI-023, BI-024, BI-027,
BI-028, BI-029, BI-030, BI-031, WS-003, GS-003, PI-001, PO-004

e) skorygowano wysokosé: SZ-007, SZ-008, SS-018, SP-002, SP-003,
BZ-037, BZ-060

f) skorygowano punktacje: SS-018

g) “Wzgledy bezpieczenstwa” (rozdziat 2.5) - aktualizacja tekstu

f) “Dyplomy” (rozdziat 2.7) - aktualizacja tekstu

01-07-21 14 a) usunieto szczyt (wybitnos¢ < 150m): SZ-004
b) dodano szczyt: SZ-012
01-02-23 1.5 a) skorygowano koordynaty: SP/BS-023
b) usunieto szczyt (wybitnos¢ < 150m): SP/BZ-023
c) dodano szczyt : SP/BZ-085
01-02-24 1.6 a) “Zasady dostepu do szczytu” (rozdziat 2.3) - aktualizacja tekstu
01-06-26 1.7 a) zmiana menedzera Stowarzyszenia

b) skorygowano koordynaty: SP/BW-003
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2. DANE REFERENCYJNE STOWARZYSZENIA

Stowarzyszenie Polska (SP)

Data rozpoczecia 01 kwietnia 2008

Regiony

Parametry Stowarzyszenia

Wytyczne dla operatora nie wiecej niz 25 m w pionie, ponizej szczytu

Przedziat 1, wynik 1 punkt <=600 m n.p.m.

Przedziat 2, wynik 2 punkty |>= 600 m n.p.m. <700 m n.p.m.

Przedziat 3, wynik 4 punkty  |>=700 m n.p.m. <850 m n.p.m.

Przedziat 4, wynik 6 punktéw |>=850 m n.p.m. <1000 m n.p.m.

Przedziat 5, wynik 8 punktéw |>=1000 m n.p.m. <1300 m n.p.m.

Przedziat 6, wynik 10 punktéw|>=1300 m n.p.m.

Bonus sezonu zimowego tak
okres zimowy z najwiekszym prawdopodobienstwem
Uzasadnienie bonusu wystgpienia temperatur ponizej 0°C, i gtebokiej pokrywy
Snieznej
Wytyczne bonusu dodatkowe 3 punkty dla aktywacji >= 1000 m n.p.m.
Okres bonusowy od 1 grudnia do 15 marca wigcznie
Dyplomy sponsorowane nie

Koordynator Stowarzyszenia Bartosz Kuzma SQ9APD (sota.poland@gmail.com)

2.1 Pochodzenie Programu w Polsce

Inicjatorem i pierwszym koordynatorem Programu SOTA w Polsce byt Michat Sadowski
SQ6JNX — Michale, dziekuje Ci za dobrg robote.

SOTA w Polsce jest rozszerzeniem podobnych programéw juz dziatajgcych w innych
krajach. Pierwsza lista szczytow byfta oparta na pracy Piotra Mielusa opublikowanej na
stronie http://www.peaklist.org/ (dziekuje Ci Piotrze!).

Obecna lista szczytow zostata oparta na danych znalezionych na:

- liscie szczytow na The relative peaks of Poland,

- internetowej mapie http://www.geoportal.gov.pl,

- roznych, lokalnych mapach turystycznych wydanych przez Compass, Sygnatura, Galileos.

Baza danych prawdopodobnie jest kompletna. Jesli znajdzie sie szczyt, ktéry nalezatoby
doda¢ do SOTA SP, lub nieprawidtowosci w obecnej bazie danych, nalezy skontaktowac sie
z koordynatorem Stowarzyszenia. Aktywatorzy proszeni sg o podawanie koordynatorowi
szczegotow dotyczgcych zmian do wprowadzenia. Do momentu przydzielenia numeru
referencyjnego przez koordynatora Stowarzyszenia, punkty za aktywacje szczytu nie sg
przyznawane.

2.2 Informacje ogéine

Regiony zostaty oparte o liste makroregionéw “Polska — regiony fizyczno-geograficzne”
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przygotowanej przez Jerzego Kondrackiego z kilkoma wyjatkami (w razie potrzeby
wyjasnione w referencjach regionu). Wszystkie regiony obowigzuje ten sam schemat
przyznawania punktow

Szczyt zostanie zakwalifikowany po spetnieniu wymagan:

o szczyt musi by¢ wymieniony na mapie turystycznej w skali 1:50000 wraz z jego
nazwa,

o szczyt musi by¢ wyniesiony co najmniej 150 metrow nad jego otoczenie,

o w przypadku watpliwosci Zespot Zarzadzajacy decyduje czy szczyt zostanie

dodany do listy.

Baza szczytow nie jest kompletna i dopuszcza sie jej zmiane jedynie po zaakceptowaniu
przez Zespdt Zarzadzajgcy. Do momentu przydzielenia numeru referencyjnego przez
koordynatora Stowarzyszenia, punkty za aktywacje szczytu nie sg przyznawane.

Istnieje niepisany zwyczaj grzecznosciowy, aby pozdrawia¢ mijanych i napotkanych na
gorskich szlakach turystow.

2.3 Zasady dostepu do szczytu

Szlaki turystyczne w Polsce zwykle sg dobrze oznakowane. Jednak w kazdym przypadku
nalezy zabra¢ ze sobg dobrg mape (skala 1:50 000) danego obszaru, po ktérym planuje sie
wedréwke oraz GPS I/lub kompas, jesli sie go posiada. Nigdy nie nalezy wychodzi¢ na
wycieczke bez mapy i nie zbacza¢ ze znakowanego szlaku. Jezeli planowana jest aktywacja
szczytu z ograniczonym dostepem, nalezy zapozna¢ sie z regulacjami dotyczgcymi dostepu
do strefy aktywaciji.

2.4 Mapy i nawigacja

Najprostszym sposobem zaopatrzenia sie w mape jest jej kupno w miejscowosci, najblizej
potozonej danego szczytu. Z catg pewnoscig bedzie jg mozna zakupi¢ w kazdej ksiegarni,
sklepie czy kiosku. Najlepsze mapy (w skali 1:50 000) wydawane sg przez Compass,
Syanatura, i Galileos, ale nie tylko. Oferujg one rowniez mapy w wersji cyfrowej do uzytku w
telefonach komérkowych, PDA, czy odbiornikach GPS, wyposazonych w aplikacje:
Trekbuddy, OzzieExplorer i inne. W kazdej tabeli szczytdéw znajduje sie kolumna “kraina
geograficzna” ktéra pomoze znalez¢ najbardziej doktadng mape dla obszaru danego
szczytu. Wiele regionow Polski objete sg zasiegiem APRS.

2.5 Wzgledy bezpieczenstwa

Przed wyruszeniem w gory zawsze nalezy zapyta¢ o prognoze pogody, albo sprawdzi¢ na
np. http://new.meteo.pl/. Prosze pamieta¢, ze pogoda w gérach potrafi gwattownie sie
zmienia¢ i zawsze nalezy by¢ przygotowanym zaréwno na $nieg, deszcz, silny wiatr lub
intensywne stonce, zwtaszcza powyzej 1000m n.p.m.

W nagtych przypadkach nalezy powiadomi¢ GOPR lub TOPR (gorskie stuzby ratownicze),
dzwonigc pod numer: +48 601 100 300. Mozna réwniez dzwoni¢ pod ogdlny numer
alarmowy: 112.

Bezptatna aplikacja “Ratunek” to jedyna aplikacja zaaprobowana przez ochotnicze stuzby
ratunkowe GOPR, TOPR, MOPR, WOPR i dotgczona do oficjalnego systemu
powiadamiania o zgtoszeniu wypadku. Wypadek, zaginiecie w gérach lub nad woda:
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- czy wiesz gdzie jestes?

- czy wiesz gdzie zadzwoni¢ i czy znasz numer do stuzb ratunkowych?

W takiej sytuacji wystarczy uzy¢ aplikacji Ratunek, ktéra w trakcie zgtoszenia wypadku
podaje doktadng lokalizacje osoby dzwonigcej. Wiecej informacji znajdziesz na:

http://en.ratunek.eu/

2.6 Zagraniczni radiooperatorzy w Polsce

Posiadacze licencji CEPT sg uprawnieni do nadawania zgodnie z zasadami posiadanej
licencji i bandplanu | Regionu IARU.

Powinno sie uzywac¢ znaku “SP/” (SP jest gléwnym prefiksem w Polsce, istniejg rowniez:
SO, SQ, SN, HF, 3Z | SR). Mozna réwniez dodawac¢ “/QRP”, “/P”, “/M”, a kiedy pracuje sie
uzywajgc zasilania z sieci energetycznej (230V) powinno uzywac sie “/n”, gdzie n oznacza
region aktualnego miejsca pobytu. Drugie “tamanie” nie jest obowigzkowe.

Jezeli radiooperator przebywa w Polsce diuzej niz 3 miesigce, powinien sie zwréci¢ do UKE
(Urzad Komunikacji Elektronicznej) w celu uzyskania licencji wiasciwej klasy. Kontakt do
UKE:

Urzad Komunikacji Elektronicznej
ul. Gietdowa 7/9

01-211 Warszawa

Poland

e-mail: uke@uke.gov.pl
https://uke.gov.pl/en/

Urzad czynny: od 8:15 do 16:15, od poniedziatku do pigtku.
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2.7 Dyplomy

Stowarzyszenie nie wydaje obecnie dyplomu..

2.8 Zastrzezenia

Piesze wycieczki, goérskie wedréwki, czy wspinaczka skalna sg potencjalnie niebezpieczne.
Zespot Zarzadzajgcy SOTA jak i wspétpracownicy nie ponoszg odpowiedzialnosci za
ewentualne wypadki. Kazdy uczestnik Programu robi to na wiasne ryzyko, | musi
zadecydowaé czy obrany cel jest w zasiegu jego mozliwosci. To, ze szczyt zostat
zakwalifikowany do listy szczytow referencyjnych, nie oznacza, ze jest on tatwo dostepny dla
kazdego. Zawsze warto wczesniej zasiegnac¢ informacji nawet w przypadku tatwych wypraw.
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3. DANE REFERENCYJNE SZCZYTOW

3.1 Referencje Regionu — Sudety Zachodnie

Stowarzyszenie Polska (SP)
Region Sudety Zachodnie (SP/SZ-xxx)
Koordynator Regionu [Koordynator Stowarzyszenia

3.1.1 Charakterystyka Regionu

Sudety Zachodnie zlokalizowane sg gtéwnie zarowno w Polsce i Republiki Czeskiej,
niedaleko granicy niemieckiej.

3.1.2 Tabela szczytow

nr. ref. szczyt wysokos¢ wybit. szer. dtug. kraina geograficzna | dostepny Pkt
[m] [ft] [m] od do
SZ-001 Wysoka Kopa 1126 | 3694 240 50.8499 | 15.4201 Gory Izerskie 120A0F;;r 8
SZ-002 Kamienica 973 | 3192 206 50.8839 | 15.4419 Gory Izerskie 12(')6(‘)2; 6
SZ-003 Skalnik 945 | 3100 220 50.8084 | 15.9002 | Rudawy Janowickie 120A0p8r 6
. . . 1 Apr 30 Jun
Sz-004 Baraniec 720 | 2362 250 50.9408 | 15.8843 Gory Kaczawskie 2008 2021 4
SZ-005 Okole 714 | 2343 176 50.9807 | 15.8184 Gory Kaczawskie 12(')%2; 4
SZ-006 Turzec 684 | 2244 161 50.8922 | 15.9688 Gory Kaczawskie 1266(‘% 2
$7-007 Poreba 673 | 2208 | 183 | 50.8916 | 16.0394 | Géry Kaczawskie ;ggg 2
SZ-008 Lubrza 670 | 2198 166 50.9164 | 15.9906 Gory Kaczawskie 120A0pg 2
SZ-009 Zelezniak 664 | 2178 160 50.9464 | 15.9753 Goéry Kaczawskie 12&% 2
SZ-010 Krzyzna Géra 654 | 2146 179 50.8642 | 15.8683 | Rudawy Janowickie 12(')6(\)2; 2
Ostrzyca 1Au
SZ-011 (Ostrzyca 501 1644 151 51.0560 | 15.7632 | Pogorze Kaczawskie 2015 1
Proboszczowicka
SZ-012 Folwarczna 723 | 2372 155 50.9438 | 15.8728 Gory Kaczawskie | 1 Jul 2021 4

3.2 Referencje Regionu — Karkonosze

Stowarzyszenie Polska (SP)

Region Karkonosze (SP/KA-xxx)

Koordynator Regionu [Koordynator Stowarzyszenia

3.2.1 Charakterystyka Regionu

Karkonosze sg de facto czescig Sudetéw Zachodnich, ale ze wzgledu na ich popularnosé i
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wysokos$é (Sniezka, 1602m n.p.m. jest najwyzszym szczytem w Karkonoszach i najwyzszym
szczytem Republiki Czeskiej) zostaty z nich wytgczone.

3.2.2 Tabela szczytow

s . kraina
nr. ref. szczyt wysokos¢é wybit. szer. diug. geograficzna dostepny Pkt
[m] [ft] | [m] od do

A 30 Sept.
KA-001 Sniezka 1602 | 5256 | 1202 | 50,73611 | 15,74028 Karkonosze 1 Apr 2008 2017 10

Wielki
KA-002 1509 | 4951 | 331 15.5678 | 50.7769 Karkonosze 1 Apr 2008 10

Szyszak

3.3 Referencje Regionu — Sudety Srodkowe

Stowarzyszenie

Polska (SP)

Region

Sudety Srodkowe (SP/SS-xxx)

Koordynator Regionu

Koordynator Stowarzyszenia

3.3.1 Charakterystyka Regionu

Sudety Srodkowe znajdujg sie w potudniowej czesci Dolnego Slgska, a takze w zachodniej
czesci Republiki Czeskiej. Znane miasta to Ktodzko i Swidnica. Jest to region znany z kilku

miast uzdrowiskowych, takich jak: Polanica-Zdréj, Duszniki-Zdréj, Kudowa-Zdroj i
Szczawno-Zdro;.
3.3.2 Tabela szczytow
nr. ref. szczyt sokos¢ wybit. szer. dtu Ll dostepn Pkt
T y wy [m] : 9- geograficzna epny
ml | [ft] [m] od do
SS-001 Wielka Sowa 1015 | 3330 485 50.6804 | 16.4856 Gory Sowie 1 Apr 2008 8
SS-002 Jagodna 977 | 3205 247 50.2524 | 16.5646 | Gory Bystrzyckie | 1 Apr 2008 6
SS-003 Kalenica 964 | 3163 163 |50.6428 | 16.5464 Gory Sowie 1 Apr 2008 6
SS-004 Waligoéra 936 | 3071 366 50.6807 | 16.2780 Gory Kamienne | 1 Apr 2008 6
SS-005 Szczeliniec Wielki 919 3015 259 50.4847 | 16.3408 Gory Stotowe 1 Apr 2008 6
SS-006 Czerniec 891 2923 201 50.1891 | 16.5791 | Gory Bystrzyckie | 1 Apr 2008 6
SS-007 Borowa 853 | 2799 223 | 50.7230 | 16.3045 | Gory Watbrzyskie | 1 Apr 2008 6
SS-008 Lesista Wielka 851 2792 241 50.7023 | 16.1914 Gory Kamienne | 1 Apr 2008 6
SS-009 Chetmiec 851 2792 281 50.7791 | 16.2104 | Goéry Watbrzyskie | 1 Apr 2008 6
SS-010 Stozek Wielki 841 2759 21 50.7024 | 16.2273 Gory Kamienne | 1 Apr 2008 4
SS-011 Dzikowiec 836 2743 149 50.7250 | 16.2083 Gory Kamienne | 1 Apr 2008 12#]”38 4
SS-012 Trojgarb 778 2552 208 50.8127 | 16.1637 | Goéry Watbrzyskie | 1 Apr 2008 4
Szeroka Géra . .
SS-013 (Ktodzka Géra) 765 2510 282 50.4537 | 16.7586 Gory Bardzkie 1 Apr 2008 4
Ss-014 |SWieta Gora (Swigta | 761 f 5954 [ 165 |50.7028 | 16.0129 | Géry Kamienne | 1 Apr 2008 4
Gora Lubawska)
SS-015 Dziéb 693 2274 163 50.6699 | 16.1481 Gory Kamienne | 1 Apr 2008 3;0‘12611” 2
SS-016 Kraglak 692 2270 182 50.8414 | 16.0581 | Goéry Watbrzyskie | 1 Apr 2008 2
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ss-017 | GoraWszystkich | gy f 5106 | 173 |50.5507 | 16.5208 | Gory Bardzkie | 1 Apr2008 2
Swietych
$S-018 W"ko"é'oe:e(l\)’v"czy 508 | 2001 | 168 |[50.5344| 16.5396 | Gory Bardzkie | 1 Apr2008 1
$S-019 Zadzierna 724 | 2374 | 152 |50.7222| 15.9595 Wzgorza 1 June 4
Lubawskie 2013

3.4 Referencje Regionu — Sudety Wschodnie

Stowarzyszenie

Polska (SP)

Region

Sudety Wschodnie (SP/SW-xxx)

Koordynator Regionu

Koordynator Stowarzyszenia

3.4.1 Charakterystyka Regionu

Sudety Wschodnie znajdujg sie w potudniowej i potudniowo-wschodniej czesci Dolnego
Slaska, zaréwno na polskiej i czeskiej stronie granicy.

3.4.2 Tabela szczytow

» wybit. kraina
nr. ref. szczyt wysokosé imi szer. diug. geograficzna dostepny Pkt
[m] [ft] [m] od do
o . Masyw
SW-001 Snieznik 1425 | 4675 | 657 | 50.2075 | 16.8474 o ol 1 Apr 2008 10
Snieznika
. Masyw
SW-002 Czarna Gora 1205 | 3953 | 156 | 50.2520 | 16.8050 o o 1 Apr 2008 8
Snieznika
SW-003 Boréwkowa 900 | 2953 | 235 | 50.3906 | 16.9030 Gory Ztote 1 Apr 2008 6
SW-004 Biskupia Kopa 878 | 2881 | 163 | 50.2563 | 17.4292 | Gory Opawskie | 1 Apr 2008 6
SW-005 Jawornik Wielki 872 | 2861 | 289 | 50.4068 | 16.8511 Goéry Ziote 1 Apr 2008 6
Kobyla Kopa . 30 Sept.
SW-006 (Kaniczek) 860 |[2822 | 176 | 50.3417 | 16.9389 Goéry Ziote 1 Apr 2008 2017 6

3.5 Referencje Regionu — Przedgoérze Sudeckie

Stowarzyszenie

Polska (SP)

Region

Przedgorze Sudeckie

Koordynator Regionu

Koordynator Stowarzyszenia

3.5.1 Charakterystyka Regionu

Przedgorze Sudeckie znajduje sie w potudniowej czesci wojewddztwa dolnoslgskiego, na
potudnie od stolicy regionu, Wroctawia. Przedgérze Sudeckie sktada sie z wielu wzgérz, ale
tylko Masyw Slezy jest ogdlnie znany.

3.5.2 Tabela szczytow

nr. ref. szczyt wysokos¢é w[yr::;t szer. diug. geol;r;l;zzna dostepny Pkt
[m] | [ft] | [m] od do
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SP-001 Sleza 718 | 2356 | 468 | 50.8647 | 167079 | PZed90Ze | 4 Aor 2008 4
Sudeckie

SP-002 Radunia 581 | 1006 | 193 | 50.8386 | 167083 | Ped99ze | 4 Apr 2008 1
Sudeckie

SP-003 Szczytna 462 | 1526 | 185 | 50.8203 | 16.6202 | Pr7ed90Ze | 4 5062013 1
Sudeckie

3.6 Referencje Regionu — Beskidy Zachodnie

Stowarzyszenie

Polska (SP)

Region

Beskidy Zachodnie (SP/BZ-xxx)

Koordynator Regionu

Koordynator Stowarzyszenia

3.6.1 Charakterystyka Regionu

Beskidy Zachodnie znajdujg sie w wojewddztwie Slgskim i matopolskim. W sktad Beskidow
Zachodnich zawiera sie najwieksza liczba szczytdéw w Polsce. Znanymi miastami sg Krakow

i Bielsko-Biata.

3.6.2 Tabela szczytow

s wybit. kraina
nr. ref. szczyt wysokos¢ [mi szer. diug. geograficzna dostepny Pkt
[m] [ft] [m] od do
BZ-001 Diablak (Babia 1725 | 5659 | 1075 | 49.5732 | 19.5296 JBeskid 1 Apr 2008 10
Gora) Zywiecki
. Beskid
BZ-002 Polica 1369 |4491| 351 | 49.6236 | 19.6192 osKId. 1 Apr 2008 10
Zywiecki
Beskid
BZ-003 Romanka 1366 | 4482 | 236 | 49.5608 | 19.2419 oesKa 1 Apr 2008 10
Zywiecki
) Beskid
BZ-004 Lipowska 1323 | 4341| 173 | 495316 | 19.2186 esHd. 1 Apr 2008 10
Zywiecki
BZ-005 Turbacz 1315 | 4314 | 605 | 49.5429 | 20.1113 Gorce 1 Apr 2008 10
BZ-006 Kudton 1274 | 4180 | 265 | 49.5726 | 20.1762 Gorce 1 Apr 2008 8
BZ-007 Radziejowa 1262 | 4140 | 533 | 49.4493 | 20.6041 |Beskid Sadecki| 1 Apr2008 8
BZ-008 Skrzyczne 1257 | 4124 | 585 | 49.6844 | 19.0300 | Beskid Slaski | 1 Apr2008 8
BZ-009 Wielka Racza 1236 | 4055 | 391 | 49.4125 | 18.9694 JBeskid 1 Apr2008 |30Sept [ g
Zywiecki 2017
BZ-010 Gore (Gore 1228 | 4020 | 178 | 49.5653 | 20.2528 Gorce 1 Apr 2008 8
Kamieniecki)
) Beskid
BZ-011 | Rycerzowa Wielka | 1226 |4022| 196 | 49.4159 | 19.0919 osHd. 1 Apr 2008 8
Zywiecki
BZ-012 Bara”gé(g;‘ra”'a 1220 | 4003 | 175 | 49.6114 | 19.0106 | Beskid Slaski | 1 Apr2008 8
BZ-013 Luban 1211 | 3973 | 365 | 49.4893 | 20.3390 Gorce 1 Apr 2008 8
. Beskid
BZ-014 Mogielica 1171 | 3842 421 | 49.6552 | 20.2768 1 Apr 2008 8
Wyspowy
BZ-015 Beskidek 1169 |3835| 173 | 49.6130 | 19.4612 JBeskid 1 Apr 2008 8
(Medralowa) Zywiecki
. i Beskid
BZ-016 | Munczot (Muncut) | 1165 |3822| 190 | 49.4553 | 19.1045 oosKa 1 Apr 2008 8
Zywiecki
BZ-017 | Oszus (Wysoki | 1155 [3789| 205 | 49.4097 | 19.1861 Beskid 1 Apr2008 | 1June | 8
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Beskid) Zywiecki 2013
Bedoszka Beskid
BZ-018 (Bendoszka Wielka) 1144 | 3753 | 154 49.4278 | 19.0442 Zywiecki 1 Apr 2008
Beskid 30 Sept.
BZ-019 Hruba Buczyna 1132 | 3714 | 202 49.4875 | 19.2319 Zywiecki 1 Apr 2008 2017
BZ-020 Klimczok 1117 | 3665 | 388 49.7397 | 18.9953 | Beskid Slaski 1 Apr 2008
Jaworzyna
BZ-021 (Jaworzyna 1114 | 3655 | 444 49.4180 | 20.8955 |Beskid Sadecki| 1 Apr 2008
Krynicka)
) Beskid
BZ-022 Jatowiec 1111 | 3645 | 221 49.6608 | 19.4772 L 1 Apr 2008
Zywiecki
BZ-023 Wierch nad 1083 | 3553 | 193 | 49.4848 | 20.7946 |Beskid Sadecki| 1Apr2008 | 312N
Kamieniem 2023
— Beskid
BZ-024 Cwilin 1072 | 3517 | 417 49.6887 | 20.1916 1 Apr 2008
Wyspowy
BZ-025 Pusta Wielka 1060 | 3478 190 49.4062 | 20.8258 | Beskid Sadecki| 1 Apr 2008
L Beskid
BZ-026 Jasien 1052 | 3451 167 49.6309 | 20.2202 1 Apr 2008
Wyspowy
Beskid
BZ-027 Jaworzyna 1047 | 3435 | 217 49.5925 | 19.4111 S 1 Apr 2008
Zywiecki
Praszywka Duza Beskid
BZ-028 (Praszywka Wielka) 1044 | 3425 199 49.4553 | 19.0392 Zywiecki 1 Apr 2008
. Beskid
BZ-029 Sucha Goéra 1040 | 3412 170 49.5269 | 19.1414 L 1 Apr 2008
Zywiecki
. Beskid
BZ-030 Modyn 1028 | 3373 | 273 49.6212 | 20.3760 1 Apr 2008
Wyspowy
Bz-031 | Lubon(Lubon 4650 [3353| 512 | 406535 | 19.9919 Beskid 1 Apr 2008
Wielki) Wyspowy
. Beskid
BZ-032 Prusow 1010 | 3314 160 49.5589 | 19.1456 S 1 Apr 2008
Zywiecki
BZ-033 Wielki Wierch 1007 | 3304 177 49.6123 | 20.2557 Gorce 1 Apr 2008
fi o Beskid
BZ-034 Snieznica 1006 | 3301 346 49.7160 | 20.1782 1 Apr 2008
Wyspowy
BZ-035 Czantoria Wielka 995 3264 | 311 496788 | 18.8047 | Beskid Slgski 1 Apr 2008
BZ-036 Kiczory 990 |3248 | 255 495953 | 18.8392 | Beskid Slgski 1 Apr 2008
BZ-037 Przysfop 991 |3225| 159 | 49.4649 | 20.4810 |Beskid Sadecki| 1 Apr2008
(Dzwonkowka)
Beskid
BZ-038 Szczebel 976 3202 | 342 49.6885 | 20.0105 1 Apr 2008
Wyspowy
Beskid
BZ-039 Lubogoszcz 968 | 3176 | 423 49.7126 | 20.0988 1 Apr 2008
Wyspowy
] Beskid
BZ-040 Rachowiec 954 3130 | 204 49.5031 19.0042 S 1 Apr 2008
Zywiecki
L Beskid
BZ-041 topien 951 3120 | 251 49.6923 | 20.2655 1 Apr 2008
Wyspowy
BZ-042 Koziarz 942 | 3091 | 172 | 49.5000 | 20.4472 |Beskid Sadecki| 1 Apr 2008 3210?;”
Bukowinski Dziat Beskid
BZ-043 (Bukowinski 939 3081 229 49.5237 | 19.8343 L 1 Apr 2008
- Zywiecki
Wierch)
BZ-044 Kraczonik 935 | 3068 | 265 49.3152 | 20.9394 | Beskid Sadecki| 1 Apr 2008
s ) Beskid
BZ-045 Pajakéw Wierch 934 3064 164 49.5175 | 19.7667 S 1 Apr 2008
Zywiecki
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BZ-046 Czupel 933 3061 523 49.7681 19.1608 Beskid Maty 1 Apr 2008
BZ-047 tamana Skata 929 |[3048| 359 | 49.7635 | 19.3962 | Beskid Maty | 1 Apr2008
(Madohora)
Bz-04g | Cichon (Gora 926 |3038| 160 | 49.6431 | 20.3736 Beskid 1 Apr 2008
Ksigza) Wyspowy
Beskid
BZ-049 Jaworz 921 3022 | 416 49.7207 | 20.5208 1 Apr 2008
Wyspowy
. Beskid
BZ-050 Lubomir 904 2966 | 349 49.7669 | 20.0596 . 1 Apr 2008
Makowski
BZ-051 Ochodzita 894 |2033| 128 | 49.5458 | 18.9542 | Beskid Siaski | 1 Apr2008 12(/;‘1“3
BZ-052 Wysokie Berescie 894 |2933| 162 49.3661 | 21.0264 |Beskid Sadecki| 1 Apr 2008
Wielka Goéra ;
BZ-053 . 884 2900 249 49.7781 19.2847 Beskid Maty 1 Apr 2008
(Kocierz)
BZ-054 Réwnica 884 2900 166 49.7244 | 18.8567 | Beskid Slqski 1 Apr 2008
Beskid
BZ-055 Magurka 872 2861 211 49.7019 | 19.5717 L 1 Apr 2008
Zywiecki
. Beskid
BZ-056 Butoréwka (Losek) 868 2848 | 218 49.6425 | 19.3751 A 1 Apr 2008
Zywiecki
. Beskid
BZ-057 Koskowa Gora 866 2841 311 49.7508 | 19.7831 . 1 Apr 2008
Makowski
Beskid
BZ-058 Zebalowa 859 2818 | 284 49.7128 19.9111 . 1 Apr 2008
Makowski
. Beskid
BZ-059 Koton 857 2812 | 256 49.7689 | 19.8961 . 1 Apr 2008
Makowski
BZ-060 Kiczorki (Trojaki) 850 2776 160 49.5215 | 18.9517 | Beskid Slqski 1 Apr 2008
. Beskid
BZ-061 Stotowa Goéra 841 2759 | 216 49.7075 | 19.8164 . 1 Apr 2008
Makowski
BZ-062 Groniczki 839 2753 176 49.8159 | 19.1441 Beskid Maty 1 Apr 2008
Lo Beskid
BZ-063 Ciecien 829 2720 324 49.7736 | 20.1425 1 Apr 2008
Wyspowy
BZ-064 Zabawa 824 | 2703 | 162 495325 | 19.0817 | Beskid Slgski 1 Apr 2008
Beskid
BZ-065 Ogorzata 806 2644 171 49.6662 | 20.1441 1 Apr 2008
Wyspowy
. Beskid
BZ-066 Kamionna 802 2631 347 49.7786 | 20.3963 1 Apr 2008
Wyspowy
tysa Géra Beskid 1 June
BZ-067 "Limanowska" 785 2575 144 49.7194 | 20.4528 Wyspowy 1 Apr 2008 2013
Bukowski Gron .
BZ-068 . 767 2516 | 212 49.8179 | 19.2713 Beskid Maty 1 Apr 2008
(Palenica)
. . Beskid
BZ-069 Bakdw (Czeretnik) 766 2513 196 49.6908 | 19.3680 A 1 Apr 2008
Zywiecki
Beskid
BZ-070 Kostrza 730 2395 | 245 49.7708 | 20.2993 1 Apr 2008
Wyspowy
BZ-071 | Kiczora "Kasinska" | 725 |2379| 147 | 49.7278 | 20.0236 Beskid 1Apr200g | 1June
: : Makowski P 2013
Bz-072 Zurawnica 724 2375 | 214 49.7581 19.5072 Beskid Maty 1 Apr 2008
" - L& . 30 Sept.
BZ-073 Ostry "Nydecki 709 2326 164 49.6778 | 18.7528 | Beskid Slaski 1 Apr 2008 2017
Bz-o74 | topusze(topusze | oy o150 176 | 49.8000 | 204472 Beskid 1 Apr 2008
Zachodnie) Wyspowy
. Beskid
BZ-075 Paproc¢ 645 2116 180 49.7323 | 20.3478 1 Apr 2008
Wyspowy
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BZ-076 Biatowodzka Géra 616 | 2021 141 49.6861 | 20.6167 Beskid 1 Apr 2008 1 Aug 2
Wyspowy 2018
A ) Beskid
BZ-077 Wielki Grojec 612 |2008| 162 49.6597 | 19.1958 o 1 Apr 2008 2
Zywiecki
Jaroszowska Géra Beskid
BZ-078 (Jaroszowicka 544 | 1785 169 49.8465 | 19.5374 . 1 Apr 2008 1
X Makowski
Gora)
- Beskid 1 June
BZ-079 Czyzowiec 481 1578 | 107 49.7750 | 20.6639 Wyspowy 1 Apr 2008 2013 1
Bz-0g0 | ‘Vierzbanowska | .sq o550 | 203 | 497492 | 20.1155 Beskid 1 4 june 2013 4
Goéra Makowski
BZ-081 Gora Ortowa 813 | 2667 | 151 496969 | 18.8783 | Beskid Slaski | 1 June 2013 4
] Beskid
BZ-082 Zezow 693 | 2273 | 181 49.7467 | 20.3198 1 June 2013 2
Wyspowy
. Beskid
BZ-083 Kietek 960 | 3148 | 156 49.5984 | 19.6833 RS 1 Aug 2018 6
Zywiecki
BZ-084 Kotliny (Btyszcz) 945 | 3100 | 156 49.4965 | 20.4436 |Beskid Sadecki| 1 Feb 2021 6
BZ-085 Czarci Wierch 1091 | 3572 | 198 49.4811 | 20,8047 | Beskid Sadecki| 1 Feb 2023 8

3.7 Referencje Regionu — Beskidy Srodkowe

Stowarzyszenie

Polska (SP)

Region

Beskidy Srodkowe (SP/BS-xxx)

Koordynator Regionu

Koordynator Stowarzyszenia

3.7.1 Charakterystyka Regionu

Beskidy Srodkowych znajdujg sie w potudniowo-wschodniej czesci Polski, wzdiuz granicy
stowackiej, zarowno w wojewddztwie matopolskim jak i podkarpackim. Znane miasta to:

Nowy Sgcz i Krosno.

3.7.2 Tabela szczytow

bit kraina

nr. ref. szczyt wysokos¢é w[ym] : szer. dtug. geograficzn | dostepny Pkt
a
[m] [ft] [m] od do
BS-001 Lackowa 998 |3274| 361 | 21.1025 | 49.4265 | Beskid Niski | 1 Apr 2008 6
BS-002 Ostry Wierch 930 |[3051| 175 | 21.1230 | 49.4385 | Beskid Niski | 1 Apr 2008 6
BS-003 Kozie Zebro 888 |[2913| 198 | 20.8675 | 49.5460 | Beskid Niski | 1 Apr 2008 6
BS-004 Jaworzyna 881 |2890| 271 | 21.2625 | 49.4472 | Beskid Niski | 1 Apr2008 | 30Sept | 4
Koniecznianska 2017
BS-005 Jaworze 880 |[2887| 305 | 20.9128 | 49.5748 | Beskid Niski | 1 Apr 2008 6
BS-006 Jaworzynka 869 |2851| 224 | 21.2180 | 49.4472 | Beskid Niski | 1 Apr 2008 6
BS-007 Kamien 857 |2812| 222 | 21.8206 | 49.3970 | Beskid Niski | 1 Apr 2008 6
BS-008 W'e'(kF',:S‘f'k‘:;”'ec 848 |2782| 183 | 21.9662 | 49.3451 | Beskid Niski | 1 Apr 2008 4
BS-009 Watkowa 846 |2776| 289 | 21.3663 | 49.5754 | Beskid Niski | 1 Apr 2008 4
Magura NGl
BS-010 813 |2667 | 228 | 21.2197 | 49.5534 | Beskid Niski | 1 Apr 2008 4
Matastowska

BS-011 Mareszka 801 |[2628| 176 | 21.3645 | 49.5426 | Beskid Niski | 1 Apr 2008 4
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(Merezka)
BS-012 Chetm 778 | 2552 | 273 | 20.9976 | 49.5970 | Beskid Niski | 1 Apr 2008 4
BS-013 Tokarnia 778 |2552| 193 | 22.0320 | 49.4326 | Beskid Niski | 1 Apr 2008 4
BS-014 Magurycz Duzy 777 12549 | 152 | 21.3251 | 49.5466 | Beskid Niski | 1 Apr 2008 4
BS-015 Htocza 774 | 2539 164 | 20.9657 | 49.5125 | Beskid Niski | 1 Apr 2008 4
BS-016 Rotunda 777 | 2549 | 167 | 21.2348 | 49.4714 | Beskid Niski | 1 Apr 2008 4
BS-017 Jawornik 762 |2500| 253 | 21.8507 | 49.4812 | Beskid Niski | 1 Apr 2008 4
BS-018 Baranie 754 | 2474 211 21.5975 | 49.4368 | Beskid Niski | 1 Apr 2008 4
BS-019 Rosochatka 750 |2461| 235 | 20.8584 | 49.6269 | Beskid Niski | 1 Apr 2008 4
BS-020 Maslana Gora 753 | 2470 328 | 21.0586 | 49.6436 | Beskid Niski | 1 Apr 2008 4
BS-021 Bordiéw Wierch 748 |2533| 158 | 21.1033 | 49.4973 | Beskid Niski | 1 Apr 2008 | 31 Jan 2021 | 4
BS-022 Cergowa 716 2349 | 211 21.7177 | 49.5305 | Beskid Niski | 1 Apr 2008 4
BS-023 Kamien 714 | 2343 | 239 | 21.5109 | 49.5378 | Beskid Niski | 1 Apr 2008 4
BS-024 Zimny Wierch 702 | 2303 | 157 | 21.6541 | 49.4351 | Beskid Niski | 1 Apr 2008 4
BS-025 Dania 696 |2283| 181 21.5987 | 49.5339 | Beskid Niski | 1 Apr 2008 2
BS-026 Chyrowa 695 |12280| 190 | 21.6483 | 49.5303 | Beskid Niski | 1 Apr 2008 2
BS-027 Cyrla 695 |2280| 160 | 21.4426 | 49.4950 | Beskid Niski | 1 Apr 2008 2
BS-028 Kopa 672 |2205| 167 | 21.1234 | 49.5418 | Beskid Niski | 1 Apr 2008 2
BS-029 Zurawinka (Kuty) 664 |2178| 179 | 22.1144 | 49.4620 | Beskid Niski | 1 Apr 2008 2
BS-030 tysiec 662 |2172| 145 | 21.1139 | 49.5667 | Beskid Niski | 1 Apr2008 | 1 June 2013 | 2
BS-031 Suchy Wierch 648 |[2126| 173 | 21.0914 | 49.5962 | Beskid Niski | 1 Apr 2008 2
BS-032 Kiczera Zdzar 609 | 1998 | 154 | 21.0772 | 49.5644 | Beskid Niski | 1 Apr 2008 2
BS-033 | Frankéw (Patryja) 533 | 1749 | 153 | 21.6501 | 49.5720 | Beskid Niski | 1 Apr 2008 1
BS-034 Polana 673 2208 151 21.1540  49.5012 | Beskid Nliski | 1 Aug 2018 2
BS-035 Piotrus (Pitrosa) 728 |2388| 161 21.7496 | 49.4766 | Beskid NlIski | 1 Aug 2018 4
BS-036 Jaworzynka 772 12533 | 182 | 21.1160 | 49.4909 | Beskid Niski | 1 Jan 2021 4

3.8 Referencje Regionu — Beskidy Wschodnie

Stowarzyszenie

Polska (SP)

Region

Beskidy Wschodnie (SP/BW-xxx)

Koordynator Regionu

Koordynator Stowarzyszenia

3.8.1 Charakterystyka Regionu

Beskidy Wschodnie znajdujg w wojewddztwie podkarpackim, pomiedzy granicami: polska,

stowackg i ukrainska.

Lista szczytéw Regionu Beskidy Wschodnie, zawiera szczyty Gér Sanocko-Turczanskich.

3.8.2 Tabela szczytow

> wybit. kraina
nr. ref. szczyt wysokosé imi] szer. diug. geograficzna dostepny Pkt
[m] [ft] [m] od do
BW-001 Trohaniec 939 | 3081 | 320 | 49.2331 | 22,6578 | GO Sanocko- | 4 o008 6
Turczanskie
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BW-002 Jaworniki 908 | 2079 | 313 | 49.3402 | 20,7128 | GO Sanocko- | 4 0 o008 6
Turczanskie
BW-003 | Kamienna Laworta | 768 | 2520 | 173 | 40.4495 | 22,5683 |GCTY Sanocko-| 4 0 o008 4
Turczanskie
BW-004 Jawor 741 | 2431 | 211 | 49.3004 | 20.4841 | GOV Sanocko-1 4, o008 4
Turczanskie
BW-005 Branicowa 677 | 2221 | 2 | 495125 | 225819 GOy Sanocko- 4,0 o00g |1 Junef 5
Turczanskie 2013
BW-006 Stonne (Géra 668 | 2192 | 218 | 495406 | 22.3670 | GO Sanocko- | 4,0 o008 2
Stonna) Turczanskie
BW-007 Magura 630 | 2067 | 180 | 49.4977 | 22.4702 |COW Sanocko- | 4 ) o008 2
Turczanskie
BW-008 Czulnia 576 | 1800 | 186 | 49.4473 | 22.3652 [ GOV Sanocko-| 4 a0 5008 1
Turczanskie
BW-009 Truszowskie 682 | 2238 | 161 | 495322 | 22,5479 | GO Sanocko- | 4,0 o608 2
Turczanskie

3.9 Referencje Regionu — Pogoérze Beskidzkie

Stowarzyszenie

Polska (SP)

Region

Pogoérze Beskidzkie (SP/BP-xxx)

Koordynator Regionu

Koordynator Stowarzyszenia

3.9.1 Charakterystyka Regionu

Pogorze Beskidzkie lub inaczej Pogorze Karpackie znajduje sie na pétnoc od Beskidow
Srodkowych. Na potudnie od miasta Przemys$la, Pogorze Beskidzkie przechodzi w Géry
Sanocko-Turczanskie, ktére sg czescig Beskidow Wschodnich. Znane miasto : Przemysl.

3.9.2 Tabela szczytow

bit kraina
nr. ref. szczyt wysokosé w[ym] : szer. dlug. | geograficzn | dostepny Pkt
a
[m] [ft] [m] od do

BP-001 Sucha Gora 585 | 1919 | 280 | 497554 | 218151 | 709028 [ 4 Anro008 1
Beskidzkie

BP-002 Liwocz 562 | 1844 | 237 | 498135 | 213515 | _P9%Z8 | 4 Ao 2008 1
Beskidzkie

BP-003 Bardo 534 | 1752 | 284 | 498884 | 215380 | P90 | 4 apr 2008 1
Beskidzkie

BP-004 Brzanka 534 | 1752 | 199 | 49.8446 | 21.0875 | _F99°® | 4 apr 2008 1
Beskidzkie

BP-005 Kopacz 533 | 1749 | 188 | 496175 | 22.1850 | 9% | 1 apr 2008 1
Beskidzkie

BP-006 Wat 523 | 1716 | 238 | 49.8845 | 209113 | _P9%Z€ | 4 A 2008 1
Beskidzkie

Sz-01 Ostrzyca 501 | 1644 | 151 | 51.0560 | 157632 |  PO90€ | 4 Aug 2018 |31 Jui 2018 | 1
Proboszczowicka Kaczawskie

BP-008 Kokocz 434 | 1424 | 169 | 49.9265 | 21.2100 | 70902 | 4 Aor 2008 1
Beskidzkie

BP-009 Wilcze 506 | 1660 | 152 | 49.8387 | 22.0196 | F99°€ |4 Fep 2021 1
Dynowskie
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3.10 Referencje Regionu — Pieniny

Stowarzyszenie

Polska (SP)

Region

Pieniny (SP/Pl-xxx)

Koordynator Regionu

Koordynator Stowarzyszenia

3.10.1 Charakterystyka Regionu

Pieniny sg potozone wzdtuz granicy polsko-stowackiej i sg otoczone przez Beskidy
Zachodnie. Sg one zlokalizowane gtéwnie na Stowac;ji.

3.10.2 Tabela szczytow

.. | wybit. kraina
nr. ref. szczyt wysokosé im] szer. dtug. geograficzna dostepny Pkt
[m] [ft] [m] od do
PI-001 Wysokie Skatki 1050 | 3445 | 247 |[20.5556 | 49.3804 Pieniny 1 Apr 2008 8
(Wysoka)
Okraglica (Trzy _—
P1-002 Korony) 983 |3225| 330 |[20.4141]49.4138 Pieniny 1 Apr 2008 6

3.11 Referencje Regionu — Tatry

Stowarzyszenie

Polska (SP)

Region

Tatry (SP/TA-xxx)

Koordynator Regionu

Koordynator Stowarzyszenia

3.11.1 Charakterystyka Regionu

Tatry dla potrzeb SOTA SP sa regionem sktadajgcym sie z dwdch regionéw geograficznych:
Tatr i Pogorza Spisko-Gubatowskiego. Tatry to najwyzsze pasmo goérskie w Polsce, blisko
granicy ze Stowacjag, i sg one przepetnione zaréwno latem jak i zimg ze wzgledu na ich
popularnosé.

3.11.2 Tabela szczytéow

.. | wybit. kraina
nr. ref. szczyt wysokos¢é im] szer. dtug. geograficzna dostepny Pkt
[m] [ft] [m] od do
TA-001 Mieguszowiecki Szczyt | 2432 | 7979 | 207 |[49.1872| 20.0599 Tatry 1 Apr 2008 10
TA-002 Swinica 2301 | 7549 | 351 |49.2195| 20.0094 Tatry 1 Apr 2008 10
TA-003 Kozi Wierch 2291 | 7516 | 165 |49.2184 | 20.0286 Tatry 1 Apr 2008 10
TA-004 Miedziane 2233 | 7326 | 204 |49.2015| 20.0489 Tatry 1 Apr 2008 10
Y 30 Sept.
TA-005 | Starorobocianski Wierch | 2173 | 7129 | 219 |49.1992 | 19.8214 Tatry 1 Apr 2008 2017 10
. 30 Sept.
TA-006 Krzesanica 2122 | 6962 | 323 |49.2308 | 19.9100 Tatry 1 Apr 2008 2017 10
L Ap 30 Sept.
TA-00 Smreczynski Wierch 2068 | 6785 155 |49.2042 | 19.8814 Tatry 1 Apr 2008 2017 10
. 30 Sept.
TA-008 Wotowiec 2063 | 6768 | 153 |49.2083 | 19.7647 Tatry 1 Apr 2008 2017 10
TA-009 Tomanowy Wierch 1977 | 6486 | 178 |49.2134 | 19.9021 Tatry 1 Apr 2008 10
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Polski
TA-010 Giewont 1895 | 6217 170 |49.2509 | 19.9340 Tatry 1 Apr 2008 10
TA-011 Kominiarski Wierch 1829 | 6001 370 |49.2408 | 19.8355 Tatry 1 Apr 2008 10
TA-012 Bobrowiec 1663 | 5456 311 |49.2461 | 19.7862 Tatry 1 Apr 2008 10
TA-013 Hruby Regiel 1339 | 4393 147 |49.2675| 19.8892 Tatry 1 Apr 2008 12‘31”; 10
TA-014 Zadnia Kopka 1333 | 4373 | 208 |[49.2606 | 19.8594 Tatry 1 Apr 2008 10
Pogorze 30 Sept
TA-015 Magura Witowska 1232 | 4042 | 270 |49.2958 | 19.7944 Spisko- 1 Apr 2008 2017p 1 8
Gubatowskie
Palenica (Palenica Pogdrze
TA-016 P 1199 | 3934 | 264 |[49.3039| 19.8869 Spisko- 1 Apr 2008 8
Koscieliska) .
Gubatowskie

3.12 Referencje Regionu — Bieszczady

Stowarzyszenie

Polska (SP)

Region

Bieszczady (SP/BIl-xxx)

Koordynator Regionu

Koordynator Stowarzyszenia

3.12.1 Charakterystyka Regionu

Bieszczady (nazwy wtasne: Polskie Bieszczady, Bieszczady Zachodnie) znajdujg sie w
wiekszosci w potudniowo-wschodniej czesci Polski. Bieszczady sg najmniej zaludnionym

obszarem w Polsce.

3.12.2 Tabela szczytéow

s wybit. kraina
nr. ref. szczyt wysokos¢ im] szer. dhug. geograficzna dostepny Pkt
[m] [ft] [m] od do
. Bieszczady 1 Apr
BI-001 Tarnica 1346 | 4416 494 |49.0747 | 22.7263 Zachodnie 2008 10
BI-002 Krzemien 1335 | 4380 | 175 |49.0860 | 22.7385 Bieszczady 1 Apr 10
’ ' Zachodnie 2008
. Bieszczady 1 Apr
BI-003 Wielka Rawka 1307 | 4288 523 149.0988 | 22.5780 : 10
Zachodnie 2008
Potonina Carynska Bieszczady 1 Apr
BI-004 (Kruhty Wierch) 1297 | 4255 442 |49.1384 | 22.6029 Zachodnie 2008 8
Potonina Wetlinska Bieszczady 1 Apr
BI-005 (Roh) 1255 | 4117 383 149.1677 | 22.5283 Zachodnie 2008 8
Bieszczady 1 Apr
BI-006 Paportna 1199 | 3934 293 | 49.1134 | 22.4419 Zachodnie 2008 8
Bieszczady 1 Apr
BI-007 Jasto 1158 | 3799 203 |49.1581 | 22.3609 Zachodnie 2008 8
Bieszczady 1 Apr
BI-008 Hyrlata 1103 | 3619 306 |49.1814 | 22.2820 Zachodnie 2008 8
. Bieszczady 1 Apr
BI-009 Wotosan 1071 | 3514 381 [49.2397 | 22.2498 Zachodnie 2008 8
BI-010 topiennik 1069 | 3507 | 335 |49.2454 | 22.3389 Bieszczady 1 Apr 8
’ ' Zachodnie 2008
) Jawornik (Magura Bieszczady 1 Apr
BI-011 Nasiczariska) 1047 | 3435 173 | 49.1800 | 22.5712 Zachodnie 2008 8
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Bieszczady 1 Apr 31 Aug
BI-012 Opotonek 1028 | 3373 | 165 |49.0028 | 22.8472 Zachodnio 2008 017 | 8
) Magura Bieszczady 1 Apr
BI-013 Stuposiarska 1016 | 3333 | 231 |49.1649 | 22.6448 Zachodnio 2008 8
) Bieszczady 1 Apr 01 Aug
BI-014 Stryb 1011 | 3317 | 201 [49.1417 | 22.2806 Zachodnio 2008 2018 | 8
Dwernik Kamien Bieszczady 1 Apr
BI-015 (Holica) 1004 | 3294 | 179 |49.1919 | 22.5838 Zachodnio 2008 8
Bieszczady 1 Apr
BI-016 Chryszczata 997 | 3271 | 181 |49.3056 | 22.1881 Zachodnio 2008 6
Bieszczady 1 Apr
BI-017 Matragona 991 | 3251 | 242 |49.2001 | 22.2355 Zachodnio 2008 6
. Bieszczady 1 Apr
BI-018 Czerenina 981 | 3219 | 306 |49.2152| 22.4092 Zachodnio 2008 6
. Bieszczady 1 Apr
BI-019 Kiczera 971 | 3186 | 166 |49.1101 | 22.6789 Zachodnio 2008 6
. Bieszczady 1 Apr
BI-020 Krzemienna 937 | 3074 | 171 |49.2007 | 22.3874 Zachodnio 2008 6
) Magura (Wysoki Bieszczady 1 Apr
BI-021 Grof) 905 | 2969 | 238 |49.2022 | 22.1246 Zachodnio 2008 6
BI-022 | Korbania (Patrola) | 894 | 2933 | 197 |[49.2843 | 22.3706 Bieszczady 1 Apr 6
’ ' Zachodnie 2008
BI-023 Kopa (Kiczara) 848 | 2782 | 178 |[49.2098 | 22.2001 Bieszczady 1 Apr 4
P : ' Zachodnie 2008
- Bieszczady 1 Apr
BI-024 Czere$nia 816 | 2677 | 160 |49.1876 | 22.7035 Zachodnio 2008 4
. Bieszczady 1 Apr
BI-025 Sulita 759 | 2490 | 150 |49.3628 | 22.1680 Zachodnio 2008 4
Bieszczady 1 Apr
BI-026 Totsta 748 | 2454 | 183 |49.3001 | 22.4519 Zachodnio 2008 4
BI-027 Gabry Wierch 743 | 2438 | 175 |[49.3691 | 22.2354 Bieszczady 1 Apr 4
v : ' Zachodnie 2008
. Bieszczady 1 Apr
BI-028 Jasieniowa 735 | 2411 | 150 |49.3027 | 22.0962 Zachodnio 2008 4
BI-029 Wasylkowa 724 | 2375 | 153 |49.3207 | 22.2641 Bieszczady 1 Apr 4
y : ' Zachodnie 2008
Bieszczady 1 June
BI-030 | Smerek (Wysoka) | 1223 | 4011 | 158 |49.1864 | 22.4799 Zachodnio 2013 8
BI-031 | Stryb (Manewa) | 1020 | 3346 | 190 |49.1423| 222880 | Bieszczady 1 Aug 8
Y : ' Zachodnie 2018
3.13 Referencje Regionu — Wyzyna Slgsko-Krakowska
Stowarzyszenie Polska (SP)
Region Wyzyna Slasko-Krakowska (SP/WS-xxx)
Koordynator Regionu [Koordynator Stowarzyszenia
3.13.1 Charakterystyka Regionu
Wyzyna  Slgsko-Krakowska sklada sie z dwéch regiondw: z  Wyzyny

Krakowsko-Czestochowskiej i Wyzyny Slgskie;.

3.13.2 Tabela szczytow
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.. | wybit. kraina
nr. ref. szczyt wysokos¢ im] szer. dhug. geograficzna dostepny Pkt
[m] | [ft] [m] od do
Wyzyna
WS-001 Grodzisko 513 [ 1683 | 128 |[50.2014 | 19.7736 Krakowsko- 1Apr 1 1 June |
2008 2013
Czestochowska
Ws-002 | Gora SwistejAnny | 400 | 1312 | 150 |[50.4558 | 18.1692 | Wyzyna Siaska 12&’2' 1
Goéra Zamkowa (Goéra Wyzyna 1 June
WS-003 . 516 | 1691 256 50.4511 | 19.5536 Krakowsko- 1
Janowskiego) 2013
Czestochowska

3.14 Referencje Regionu — Géry Swietokrzyskie

Stowarzyszenie Polska (SP)

Region Gory Swietokrzyskie

Koordynator Regionu

Koordynator Stowarzyszenia

3.14.1 Charakterystyka Regionu

Gory Swietokrzyskie znajdujg sie w Centralnej Polsce. Sg to najstarsze géry w Europie.

Znane miasta to Kielce i Ostrowiec Swigtokrzyski.

3.14.2 Tabela szczytow

.. | wybit. kraina
nr. ref. szczyt wysokosé imi szer. diug. geograficzna dostepny Pkt
[m] | [ft] [ [m] od do
. Gory
GS-001 Lysica 612 |2008 | 362 | 50.8914 | 20.8964 a . 1 Apr 2008 2
Swietokrzyskie
. Gory
GS-002 Szczytniak 554 1818 | 199 | 50.8261 | 21.1606 o . 1 Apr 2008 1
Swietokrzyskie
GS-003 Bukowa Gora 484 |1588| 179 | 50.9564 | 208342 | . GOV |4 apr2o0s 1
Swietokrzyskie
- Gory 1 June
GS-004 Siniewska 455 |1493 | 144 | 50.8083 | 20.4431 Swistokrzyskie 1 Apr 2008 2013 1

3.15 Referencje Regionu — Niziny

Stowarzyszenie Polska (SP)

Region Niziny (SP/PO-xxx)

Koordynator Regionu

Koordynator Stowarzyszenia

3.15.1 Charakterystyka Regionu

W skfad Regionu Niziny wchodzg: Nizina Mazowiecka, Pojezierze Pomorskie, Pojezierze
Mazurskie, Pojezierze Litewskie i Pojezierze Lubuskie z tylko jednym szczytem w kazdym z
nich, z godnymi uwagi miastami, odpowiednio todzig, Gdanskiem, Ostrodg i Suwatkami.
Znajdujg sie one w centralnej i pétnocnej czesci Polski, najbardziej ptaskie;.

3.15.2 Tabela szczytow
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wybit.

kraina

nr. ref. szczyt wysokosé im] szer. diug. geograficzna dostepny Pkt
m] | g | [m od do
PO-001 Wiezyca 329 [1079| 272 | 54.2235 | 18.1234 Pojezierze | 4 Aor 2008 1
Pomorskie
PO-002 Dylewska Gora 312 [1024| 194 | 53.5505 | 19.9398 Pojezierze |4 A0 5008 1
Mazurskie
PO-003 Szeska Gora 309 |1014| 191 | 54.1831 | 22.3323 Pojezierze | 4 A0 2008 1
Litewskie
. Pojezierze 1 June
PO-004 Bukowiec 225 | 739 | 172 | 52.3835 | 15.3229 e s 01 1
PO-005 | GorakKamienska | 393 [1289| 180 | 51.2090 | 19.4300 Nizina 1 Aug 1
Mazowiecka 2018
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