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1. KONTROLA ZMIAN 
 

Data Wersja Opis 
01-03-08 1.0 pierwsze formalne wydanie dokumentu 
01-04-13 1.1 a) nowy menedżer Stowarzyszenia 

b) “Pochodzenie Programu” (rozdział 2.1) – zaktualizowano treść 
c) dodano szczyty: PO-004, WS-003, BI-030, SP-003, BW-009, 

SS-019, BZ-080, BZ-081, BZ-082 
d) usunięto szczyty (wybitność < 150m): BW-005, SS-011, WS-001, 

BS-030, GS-004, BZ-079, BZ-071, BZ-067, TA-013; 
BZ-017 (nie w SP) 

e) skorygowano nazwę: BZ-028, BZ-058, SS-006, BZ-047, BZ-068, 
    BZ-037, SS-013, BZ-060 
f) skorygowano współrzędne: BS-019, BS-020, BS-024, BS-026, 

BS-027, BZ-063, SZ-005, BZ-009, BI-027, BP-002, BP-003, BP-008, 
SS-008, SS-009, BP-002, BS-014, BZ-052, BZ-051, BZ-054, BZ-053, 
BZ-061, BP-001, BP-007, BZ-038, BP-006, BZ-058 

g) dodano nowe źródła do weryfikacji szczytów SOTA SP (rozdział 
 2.1) 

h) “Względy bezpieczeństwa” (rozdział 2.5) – zaktualizowano treść  
i) dodano inne górskie dyplomy wydawane w Polsce (rozdział 2.7) 
j) zmieniono nazwę Regionu (rozdział 3.13) i zmieniono krainę 

geograficzną dla WS-001 
k) zmieniono krainę geograficzną dla TA-015, TA-016 (rozdział 

3.11) 
l) “Mapy i nawigacja” (rozdział 2.4) – zaktualizowano treść 
m) dodano opis ograniczeń dla Regionu Tatry (rozdział 3.11) 
n) dodano opis ograniczeń dla Regionu Bieszczady (rozdział 3.12) 
o) poszerzono Region Pojezierza (rozdział 3.15) 

01-09-18 1.2 a) usunięto szczyty (szczyty graniczne): BI-012, BS-004, TA-005, 
TA-006, TA-007, TA-008, TA-015, BZ-009, BZ-019, BZ-073, KA-001 
b) usunięto szczyty: BZ-051 (wybitność < 150m), BZ-076, BI-014 
c) dodano szczyty: BS-034, BS-035, BZ-083, PO-005, BI-031 
d) skorygowano współrzędne: BW-009 
e) zmieniono numer referencyjny szczytu: BP-007 na SZ-011 
f) zmieniono minimalną wysokość bonusu: 1000m n.p.m. (rozdział 2) 
g) zmieniono nazwą Regionu: Pojezierza na Niziny (rozdział 3.15) 
h) “Charakterystyka Regionu” (rozdział 3.15.1) - aktualizacja tekstu 

01-02-21 1.3 a) usunięto szczyty (wybitność < 150m): BS-021, BZ-042, SS-015 
b) dodano szczyty: BP-009, BS-036, BZ-084 
c) skorygowano koordynaty: wszystkie szczyty 
d) skorygowano nazwy szczytów: SS-011, SS-013, SS-014, SW-001, 
BZ-010, BZ-011, BZ-012, BZ-015, BZ-016, BZ-018, BZ-021, BZ-027, 
BZ-028, BZ-029, BZ-031, BZ-035, BZ-036, BZ-043, BZ-046, BZ-047, 
BZ-048, BZ-049, BZ-053, BZ-055, BZ-056, BZ-058, BZ-060, BZ-068, 
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BZ-074, BZ-077, BZ-078, BZ-081, BS-007, BS-011, BS-012, BS-013, 
BS-017, BS-018, BS-025, BS-028, BS-029, BS-031, BS-033, BS-034, 
BW-002, BW-004, BW-006, BW-007, BW-008, BP-001, TA-014, TA-016, 
BI-004, BI-011, BI-015, BI-019, BI-021, BI-022, BI-023, BI-024, BI-027, 
BI-028, BI-029, BI-030, BI-031, WS-003, GS-003, PI-001, PO-004 
e) skorygowano wysokość: SZ-007, SZ-008, SS-018, SP-002, SP-003, 
BZ-037, BZ-060 
f) skorygowano punktację: SS-018 
g) “Względy bezpieczeństwa” (rozdział 2.5) - aktualizacja tekstu 
f) “Dyplomy” (rozdział 2.7) - aktualizacja tekstu 

01-07-21 1.4 a) usunięto szczyt (wybitność < 150m): SZ-004 
b) dodano szczyt: SZ-012 

01-02-23 1.5 a)​ skorygowano koordynaty: SP/BS-023 
b)​usunięto szczyt (wybitność < 150m): SP/BZ-023 
c)​ dodano szczyt : SP/BZ-085 

01-02-24 1.6 a) “Zasady dostępu do szczytu” (rozdział 2.3) - aktualizacja tekstu​
 

01-06-26 1.7 a) zmiana menedżera Stowarzyszenia​
b) skorygowano koordynaty: SP/BW-003 

 

​ Strona 5 z 23 ​ ​ Dokument S26.2 



​ Summits on the Air – ARM dla Polski (SP) 
 

 2. DANE REFERENCYJNE STOWARZYSZENIA 
 
Stowarzyszenie Polska (SP) 
Data rozpoczęcia 01 kwietnia 2008 
Regiony  
Parametry Stowarzyszenia  

Wytyczne dla operatora nie więcej niż 25 m w pionie, poniżej szczytu 
​ Przedział 1, wynik 1 punkt <= 600 m n.p.m. 
​ Przedział 2, wynik 2 punkty >= 600 m n.p.m. <700 m n.p.m. 
​ Przedział 3, wynik 4 punkty >=700 m n.p.m. <850 m n.p.m. 
​ Przedział 4, wynik 6 punktów >=850 m n.p.m. <1000 m n.p.m. 

Przedział 5, wynik 8 punktów >=1000 m n.p.m. <1300 m n.p.m. 
Przedział 6, wynik 10 punktów >=1300 m n.p.m. 
Bonus sezonu zimowego tak 

Uzasadnienie bonusu 
okres zimowy z największym prawdopodobieństwem 
wystąpienia temperatur poniżej 0oC, i głębokiej pokrywy 
śnieżnej 

Wytyczne bonusu dodatkowe 3 punkty dla aktywacji >= 1000 m n.p.m. 
Okres bonusowy od 1 grudnia do 15 marca włącznie 

Dyplomy sponsorowane nie 
Koordynator Stowarzyszenia Bartosz Kuzma SQ9APD (sota.poland@gmail.com) 
 
2.1 Pochodzenie Programu w Polsce 
 
Inicjatorem i pierwszym koordynatorem Programu SOTA w Polsce był Michał Sadowski 
SQ6JNX – Michale, dziękuję Ci za dobrą robotę. 
 
SOTA w Polsce jest rozszerzeniem podobnych programów już działających w innych 
krajach. Pierwsza lista szczytów była oparta na pracy Piotra Mielusa opublikowanej na 
stronie http://www.peaklist.org/ (dziękuję Ci Piotrze!). 
 
Obecna lista szczytów została oparta na danych znalezionych na: 
- liście szczytów na The relative peaks of Poland, 
- internetowej mapie http://www.geoportal.gov.pl, 
- różnych, lokalnych mapach turystycznych wydanych przez Compass, Sygnatura, Galileos. 
 
Baza danych prawdopodobnie jest kompletna. Jeśli znajdzie się szczyt, który należałoby 
dodać do SOTA SP, lub nieprawidłowości w obecnej bazie danych, należy skontaktować się 
z koordynatorem Stowarzyszenia. Aktywatorzy proszeni są o podawanie koordynatorowi 
szczegółów dotyczących zmian do wprowadzenia. Do momentu przydzielenia numeru 
referencyjnego przez koordynatora Stowarzyszenia, punkty za aktywację szczytu nie są 
przyznawane.  
 
 
2.2 Informacje ogólne 
 
Regiony zostały oparte o listę makroregionów “Polska – regiony fizyczno-geograficzne” 
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przygotowanej przez Jerzego Kondrackiego z kilkoma wyjątkami (w razie potrzeby 
wyjaśnione w referencjach regionu). Wszystkie regiony obowiązuje ten sam schemat 
przyznawania punktów  
 
Szczyt zostanie zakwalifikowany po spełnieniu wymagań: 

●​  szczyt musi być wymieniony na mapie turystycznej w skali 1:50000 wraz z jego 
nazwą, 
●​  szczyt musi być wyniesiony co najmniej 150 metrów nad jego otoczenie, 
●​  w przypadku wątpliwości Zespół Zarządzający decyduje czy szczyt zostanie 
dodany do listy. 

 
Baza szczytów nie jest kompletna i dopuszcza się jej zmianę jedynie po zaakceptowaniu 
przez Zespół Zarządzający. Do momentu przydzielenia numeru referencyjnego przez 
koordynatora Stowarzyszenia, punkty za aktywację szczytu nie są przyznawane. 
 
Istnieje niepisany zwyczaj grzecznościowy, aby pozdrawiać mijanych i napotkanych na 
górskich szlakach turystów. 
 
2.3 Zasady dostępu do szczytu 

Szlaki turystyczne w Polsce zwykle są dobrze oznakowane. Jednak w każdym przypadku 
należy zabrać ze sobą dobrą mapę (skala 1:50 000) danego obszaru, po którym planuje się 
wędrówkę oraz GPS I/lub kompas, jeśli się go posiada. Nigdy nie należy wychodzić na 
wycieczkę bez mapy i nie zbaczać ze znakowanego szlaku. Jeżeli planowana jest aktywacja 
szczytu z ograniczonym dostępem, należy zapoznać się z regulacjami dotyczącymi dostępu 
do strefy aktywacji. 

2.4 Mapy i nawigacja 
 
Najprostszym sposobem zaopatrzenia się w mapę jest jej kupno w miejscowości, najbliżej 
położonej danego szczytu. Z całą pewnością będzie ją można zakupić w każdej księgarni, 
sklepie czy kiosku. Najlepsze mapy (w skali 1:50 000) wydawane są przez Compass, 
Sygnatura, i Galileos, ale nie tylko. Oferują one również mapy w wersji cyfrowej do użytku w 
telefonach komórkowych, PDA, czy odbiornikach GPS, wyposażonych w aplikacje: 
Trekbuddy, OzzieExplorer i inne. W każdej tabeli szczytów znajduje się kolumna “kraina 
geograficzna” która pomoże znaleźć najbardziej dokładną mapę dla obszaru danego 
szczytu. Wiele regionów Polski objęte są zasięgiem APRS. 

 

2.5 Względy bezpieczeństwa 
 
Przed wyruszeniem w góry zawsze należy zapytać o prognozę pogody, albo sprawdzić na 
np. http://new.meteo.pl/. Proszę pamiętać, że pogoda w górach potrafi gwałtownie się 
zmieniać i zawsze należy być przygotowanym zarówno na śnieg, deszcz, silny wiatr lub 
intensywne słońce, zwłaszcza powyżej 1000m n.p.m. 
 
W nagłych przypadkach należy powiadomić GOPR lub TOPR (górskie służby ratownicze), 
dzwoniąc pod numer: +48 601 100 300. Można również dzwonić pod ogólny numer 
alarmowy: 112. 
 
Bezpłatna aplikacja “Ratunek” to jedyna aplikacja zaaprobowana przez ochotnicze służby 
ratunkowe GOPR, TOPR, MOPR, WOPR i dołączona do oficjalnego systemu 
powiadamiania o zgłoszeniu wypadku. Wypadek, zaginięcie w górach lub nad wodą: 
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- czy wiesz gdzie jesteś? 
- czy wiesz gdzie zadzwonić i czy znasz numer do służb ratunkowych? 
W takiej sytuacji wystarczy użyć aplikacji Ratunek, która w trakcie zgłoszenia wypadku 
podaje dokładną lokalizację osoby dzwoniącej. Więcej informacji znajdziesz na: 
http://en.ratunek.eu/  
 
 
2.6 Zagraniczni radiooperatorzy w Polsce 
 
Posiadacze licencji CEPT są uprawnieni do nadawania zgodnie z zasadami posiadanej 
licencji i bandplanu I Regionu IARU. 

Powinno się używać znaku “SP/” (SP jest głównym prefiksem w Polsce, istnieją również: 
SO, SQ, SN, HF, 3Z I SR). Można również dodawać “/QRP”, “/P”, “/M”, a kiedy pracuje się 
używając zasilania z sieci energetycznej (230V) powinno używać się “/n”, gdzie n oznacza 
region aktualnego miejsca pobytu. Drugie “łamanie” nie jest obowiązkowe. 

Jeżeli radiooperator przebywa w Polsce dłużej niż 3 miesiące, powinien się zwrócić do UKE 
(Urząd Komunikacji Elektronicznej) w celu uzyskania licencji właściwej klasy. Kontakt do 
UKE: 

Urząd Komunikacji Elektronicznej​
ul. Giełdowa 7/9​
01-211 Warszawa​
Poland 

e-mail: uke@uke.gov.pl​
https://uke.gov.pl/en/ 

Urząd czynny: od 8:15 do 16:15, od poniedziałku do piątku. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Regiony w Polsce (autor nieznany) 
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2.7 Dyplomy 
 
Stowarzyszenie nie wydaje obecnie dyplomu..  
 
 
2.8 Zastrzeżenia 
 
Piesze wycieczki, górskie wędrówki, czy wspinaczka skalna są potencjalnie niebezpieczne. 
Zespół Zarządzający SOTA jak i współpracownicy nie ponoszą odpowiedzialności za 
ewentualne wypadki. Każdy uczestnik Programu robi to na własne ryzyko, I musi 
zadecydować czy obrany cel jest w zasięgu jego możliwości. To, że szczyt został 
zakwalifikowany do listy szczytów referencyjnych, nie oznacza, że jest on łatwo dostępny dla 
każdego. Zawsze warto wcześniej zasięgnąć informacji nawet w przypadku łatwych wypraw. 
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3. DANE REFERENCYJNE SZCZYTÓW 
 
3.1 Referencje Regionu – Sudety Zachodnie 
 
Stowarzyszenie Polska (SP) 
Region Sudety Zachodnie (SP/SZ-xxx) 
Koordynator Regionu Koordynator Stowarzyszenia 
 
3.1.1 Charakterystyka Regionu 

Sudety Zachodnie zlokalizowane są głównie zarówno w Polsce i Republiki Czeskiej, 
niedaleko granicy niemieckiej. 
 
3.1.2 Tabela szczytów 

nr. ref. szczyt wysokość wybit. szer. dług. kraina geograficzna dostępny  Pkt 

  [m] [ft] [m]    od do  

SZ-001 Wysoka Kopa 1126 3694 240 50.8499 15.4201 Góry Izerskie 1 Apr 
2008  8 

SZ-002 Kamienica 973 3192 206 50.8839 15.4419 Góry Izerskie 1 Apr 
2008  6 

SZ-003 Skalnik 945 3100 220 50.8084 15.9002 Rudawy Janowickie 1 Apr 
2008  6 

SZ-004 Baraniec 720 2362 250 50.9408 15.8843 Góry Kaczawskie 1 Apr 
2008 

30 Jun 
2021 4 

SZ-005 Okole 714 2343 176 50.9807 15.8184 Góry Kaczawskie 1 Apr 
2008  4 

SZ-006 Turzec 684 2244 161 50.8922 15.9688 Góry Kaczawskie 1 Apr 
2008  2 

SZ-007 Poręba 673 2208 183 50.8916 16.0394 Góry Kaczawskie 1 Apr 
2008  2 

SZ-008 Lubrza 670 2198 166 50.9164 15.9906 Góry Kaczawskie 1 Apr 
2008  2 

SZ-009 Żeleźniak 664 2178 160 50.9464 15.9753 Góry Kaczawskie 1 Apr 
2008  2 

SZ-010 Krzyżna Góra 654 2146 179 50.8642 15.8683 Rudawy Janowickie 1 Apr 
2008  2 

SZ-011 
Ostrzyca 
(Ostrzyca 

Proboszczowicka 
501 1644 151 51.0560 15.7632 Pogórze Kaczawskie 1 Aug 

2018  1 

SZ-012 Folwarczna 723 2372 155 50.9438 15.8728 Góry Kaczawskie 1 Jul 2021  4 

 
 

3.2 Referencje Regionu – Karkonosze 
 
Stowarzyszenie Polska (SP) 
Region Karkonosze (SP/KA-xxx) 
Koordynator Regionu Koordynator Stowarzyszenia 
 
3.2.1 Charakterystyka Regionu 

Karkonosze są de facto częścią Sudetów Zachodnich, ale ze względu na ich popularność i 
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wysokość (Śnieżka, 1602m n.p.m. jest najwyższym szczytem w Karkonoszach i najwyższym 
szczytem  Republiki Czeskiej) zostały z nich wyłączone. 

3.2.2 Tabela szczytów 

nr. ref. szczyt wysokość wybit. szer. dług. kraina 
geograficzna dostępny  Pkt 

  [m] [ft] [m]    od do  

KA-001 Śnieżka 1602 5256 1202 50,73611 15,74028 Karkonosze 1 Apr 2008 30 Sept. 
2017 10 

KA-002 Wielki 
Szyszak 1509 4951 331 15.5678 50.7769 Karkonosze 1 Apr 2008  10 

 
 

3.3 Referencje Regionu – Sudety Środkowe 
 
Stowarzyszenie Polska (SP) 
Region Sudety Środkowe (SP/SS-xxx) 
Koordynator Regionu Koordynator Stowarzyszenia 
 
3.3.1 Charakterystyka Regionu 

Sudety Środkowe znajdują się w południowej części Dolnego Śląska, a także w zachodniej 
części Republiki Czeskiej. Znane miasta to Kłodzko i Świdnica. Jest to region znany z kilku 
miast uzdrowiskowych, takich jak: Polanica-Zdrój, Duszniki-Zdrój, Kudowa-Zdrój i 
Szczawno-Zdrój. 
 
3.3.2 Tabela szczytów 

nr. ref. szczyt wysokość wybit. 
[m] szer. dług. kraina 

geograficzna dostępny  Pkt 

  [m] [ft] [m]    od do  

SS-001 Wielka Sowa 1015 3330 485 50.6804 16.4856 Góry Sowie 1 Apr 2008  8 

SS-002 Jagodna 977 3205 247 50.2524 16.5646 Góry Bystrzyckie 1 Apr 2008  6 

SS-003 Kalenica 964 3163 163 50.6428 16.5464 Góry Sowie 1 Apr 2008  6 

SS-004 Waligóra 936 3071 366 50.6807 16.2780 Góry Kamienne 1 Apr 2008  6 

SS-005 Szczeliniec Wielki 919 3015 259 50.4847 16.3408 Góry Stołowe 1 Apr 2008  6 

SS-006 Czerniec 891 2923 201 50.1891 16.5791 Góry Bystrzyckie 1 Apr 2008  6 

SS-007 Borowa 853 2799 223 50.7230 16.3045 Góry Wałbrzyskie 1 Apr 2008  6 

SS-008 Lesista Wielka 851 2792 241 50.7023 16.1914 Góry Kamienne 1 Apr 2008  6 

SS-009 Chełmiec 851 2792 281 50.7791 16.2104 Góry Wałbrzyskie 1 Apr 2008  6 

SS-010 Stożek Wielki 841 2759 211 50.7024 16.2273 Góry Kamienne 1 Apr 2008  4 

SS-011 Dzikowiec 836 2743 149 50.7250 16.2083 Góry Kamienne 1 Apr 2008 1 June 
2013 4 

SS-012 Trójgarb 778 2552 208 50.8127 16.1637 Góry Wałbrzyskie 1 Apr 2008  4 

SS-013 Szeroka Góra 
(Kłodzka Góra) 765 2510 282 50.4537 16.7586 Góry Bardzkie 1 Apr 2008  4 

SS-014 Święta Góra (Święta 
Góra Lubawska) 701 2300 166 50.7028 16.0129 Góry Kamienne 1 Apr 2008  4 

SS-015 Dziób 693 2274 163 50.6699 16.1481 Góry Kamienne 1 Apr 2008 31 Jan  
2021 2 

SS-016 Krąglak 692 2270 182 50.8414 16.0581 Góry Wałbrzyskie 1 Apr 2008  2 
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SS-017 Góra Wszystkich 
Świętych 648 2126 173 50.5507 16.5208 Góry Bardzkie 1 Apr 2008  2 

SS-018 Wilkowiec (Wilczy 
Kopel) 598 2001 168 50.5344 16.5396 Góry Bardzkie 1 Apr 2008  1 

SS-019 Zadzierna 724 2374 152 50.7222 15.9595 Wzgórza 
Lubawskie 

1 June 
2013  4 

 
 

3.4 Referencje Regionu – Sudety Wschodnie 
 
Stowarzyszenie Polska (SP) 
Region Sudety Wschodnie (SP/SW-xxx) 
Koordynator Regionu Koordynator Stowarzyszenia 
 
3.4.1 Charakterystyka Regionu 

Sudety Wschodnie znajdują się w południowej i południowo-wschodniej części Dolnego 
Śląska, zarówno na polskiej i czeskiej stronie granicy.  
 

3.4.2 Tabela szczytów 

nr. ref. szczyt wysokość wybit. 
[m] szer. dług. kraina 

geograficzna dostępny  Pkt 

  [m] [ft] [m]    od do  

SW-001 Śnieżnik  1425 4675 657 50.2075 16.8474 Masyw 
Śnieżnika 1 Apr 2008  10 

SW-002 Czarna Góra 1205 3953 156 50.2520 16.8050 Masyw 
Śnieżnika 1 Apr 2008  8 

SW-003 Borówkowa 900 2953 235 50.3906 16.9030 Góry Złote 1 Apr 2008  6 

SW-004 Biskupia Kopa 878 2881 163 50.2563 17.4292 Góry Opawskie 1 Apr 2008  6 

SW-005 Jawornik Wielki 872 2861 289 50.4068 16.8511 Góry Złote 1 Apr 2008  6 

SW-006 Kobyla Kopa 
(Kaniczek) 860 2822 176 50.3417 16.9389 Góry Złote 1 Apr 2008 30 Sept. 

2017 6 

 
 

3.5 Referencje Regionu – Przedgórze Sudeckie 
 
Stowarzyszenie Polska (SP) 
Region Przedgórze Sudeckie 
Koordynator Regionu Koordynator Stowarzyszenia 
 
3.5.1 Charakterystyka Regionu 

Przedgórze Sudeckie znajduje się w południowej części województwa dolnośląskiego, na 
południe od stolicy regionu, Wrocławia. Przedgórze Sudeckie składa się z wielu wzgórz, ale 
tylko Masyw Ślęży jest ogólnie znany. 
 
3.5.2 Tabela szczytów 

nr. ref. szczyt wysokość wybit. 
[m] szer. dług. kraina 

geograficzna dostępny  Pkt 

  [m] [ft] [m]    od do  
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SP-001 Ślęża 718 2356 468 50.8647 16.7079 Przedgórze 
Sudeckie 1 Apr 2008  4 

SP-002 Radunia 581 1906 193 50.8386 16.7083 Przedgórze 
Sudeckie 1 Apr 2008  1 

SP-003 Szczytna 462 1526 185 50.8203 16.6292 Przedgórze 
Sudeckie 1 June 2013  1 

 
 

3.6 Referencje Regionu – Beskidy Zachodnie 
 
Stowarzyszenie Polska (SP) 
Region Beskidy Zachodnie (SP/BZ-xxx) 
Koordynator Regionu Koordynator Stowarzyszenia 
 
3.6.1 Charakterystyka Regionu 

Beskidy Zachodnie znajdują się w województwie śląskim i małopolskim. W skład Beskidów 
Zachodnich zawiera się największa liczba szczytów w Polsce. Znanymi miastami są Kraków 
i Bielsko-Biała. 
 
3.6.2 Tabela szczytów 

nr. ref. szczyt wysokość wybit. 
[m] szer. dług. kraina 

geograficzna dostępny  Pkt 

  [m] [ft] [m]    od do  

BZ-001 Diablak (Babia 
Góra) 1725 5659 1075 49.5732 19.5296 Beskid 

Żywiecki 1 Apr 2008  10 

BZ-002 Polica 1369 4491 351 49.6236 19.6192 Beskid 
Żywiecki 1 Apr 2008  10 

BZ-003 Romanka 1366 4482 236 49.5608 19.2419 Beskid 
Żywiecki 1 Apr 2008  10 

BZ-004 Lipowska 1323 4341 173 49.5316 19.2186 Beskid 
Żywiecki 1 Apr 2008  10 

BZ-005 Turbacz 1315 4314 605 49.5429 20.1113 Gorce 1 Apr 2008  10 

BZ-006 Kudłoń 1274 4180 265 49.5726 20.1762 Gorce 1 Apr 2008  8 

BZ-007 Radziejowa 1262 4140 533 49.4493 20.6041 Beskid Sądecki 1 Apr 2008  8 

BZ-008 Skrzyczne 1257 4124 585 49.6844 19.0300 Beskid Śląski 1 Apr 2008  8 

BZ-009 Wielka Racza 1236 4055 391 49.4125 18.9694 Beskid 
Żywiecki 1 Apr 2008 30 Sept. 

2017 8 

BZ-010 Gorc (Gorc 
Kamieniecki) 1228 4029 178 49.5653 20.2528 Gorce 1 Apr 2008  8 

BZ-011 Rycerzowa Wielka 1226 4022 196 49.4159 19.0919 Beskid 
Żywiecki 1 Apr 2008  8 

BZ-012 Barania (Barania 
Góra) 1220 4003 175 49.6114 19.0106 Beskid Śląski 1 Apr 2008  8 

BZ-013 Lubań 1211 3973 365 49.4893 20.3390 Gorce 1 Apr 2008  8 

BZ-014 Mogielica 1171 3842 421 49.6552 20.2768 Beskid 
Wyspowy 1 Apr 2008  8 

BZ-015 Beskidek 
(Mędralowa) 1169 3835 173 49.6130 19.4612 Beskid 

Żywiecki 1 Apr 2008  8 

BZ-016 Muńczoł (Muńcuł) 1165 3822 190 49.4553 19.1045 Beskid 
Żywiecki 1 Apr 2008  8 

BZ-017 Oszus (Wysoki 1155 3789 205 49.4097 19.1861 Beskid 1 Apr 2008 1 June 8 
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Beskid) Żywiecki 2013 

BZ-018 Będoszka 
(Bendoszka Wielka) 1144 3753 154 49.4278 19.0442 Beskid 

Żywiecki 1 Apr 2008  8 

BZ-019 Hruba Buczyna 1132 3714 202 49.4875 19.2319 Beskid 
Żywiecki 1 Apr 2008 30 Sept. 

2017 8 

BZ-020 Klimczok 1117 3665 388 49.7397 18.9953 Beskid Śląski 1 Apr 2008  8 

BZ-021 
Jaworzyna 
(Jaworzyna 
Krynicka) 

1114 3655 444 49.4180 20.8955 Beskid Sądecki 1 Apr 2008  8 

BZ-022 Jałowiec 1111 3645 221 49.6608 19.4772 Beskid 
Żywiecki 1 Apr 2008  8 

BZ-023 Wierch nad 
Kamieniem 1083 3553 193 49.4848 20.7946 Beskid Sądecki 1 Apr 2008 31 Jan 

2023 8 

BZ-024 Ćwilin 1072 3517 417 49.6887 20.1916 Beskid 
Wyspowy 1 Apr 2008  8 

BZ-025 Pusta Wielka 1060 3478 190 49.4062 20.8258 Beskid Sądecki 1 Apr 2008  8 

BZ-026 Jasień 1052 3451 167 49.6309 20.2202 Beskid 
Wyspowy 1 Apr 2008  8 

BZ-027 Jaworzyna 1047 3435 217 49.5925 19.4111 Beskid 
Żywiecki 1 Apr 2008  8 

BZ-028 Praszywka Duża 
(Praszywka Wielka) 1044 3425 199 49.4553 19.0392 Beskid 

Żywiecki 1 Apr 2008  8 

BZ-029 Sucha Góra 1040 3412 170 49.5269 19.1414 Beskid 
Żywiecki 1 Apr 2008  8 

BZ-030 Modyń 1028 3373 273 49.6212 20.3760 Beskid 
Wyspowy 1 Apr 2008  8 

BZ-031 Luboń (Luboń 
Wielki) 1022 3353 512 49.6535 19.9919 Beskid 

Wyspowy 1 Apr 2008  8 

BZ-032 Prusów 1010 3314 160 49.5589 19.1456 Beskid 
Żywiecki 1 Apr 2008  8 

BZ-033 Wielki Wierch 1007 3304 177 49.6123 20.2557 Gorce 1 Apr 2008  8 

BZ-034 Śnieżnica 1006 3301 346 49.7160 20.1782 Beskid 
Wyspowy 1 Apr 2008  8 

BZ-035 Czantoria Wielka 995 3264 311 49.6788 18.8047 Beskid Śląski 1 Apr 2008  6 

BZ-036 Kiczory 990 3248 255 49.5953 18.8392 Beskid Śląski 1 Apr 2008  6 

BZ-037 Przysłop 
(Dzwonkówka) 991 3225 159 49.4649 20.4810 Beskid Sądecki 1 Apr 2008  6 

BZ-038 Szczebel 976 3202 342 49.6885 20.0105 Beskid 
Wyspowy 1 Apr 2008  6 

BZ-039 Lubogoszcz 968 3176 423 49.7126 20.0988 Beskid 
Wyspowy 1 Apr 2008  6 

BZ-040 Rachowiec 954 3130 204 49.5031 19.0042 Beskid 
Żywiecki 1 Apr 2008  6 

BZ-041 Łopień 951 3120 251 49.6923 20.2655 Beskid 
Wyspowy 1 Apr 2008  6 

BZ-042 Koziarz 942 3091 172 49.5000 20.4472 Beskid Sądecki 1 Apr 2008 31 Jan 
2021 6 

BZ-043 
Bukowiński Dział 

(Bukowiński 
Wierch) 

939 3081 229 49.5237 19.8343 Beskid 
Żywiecki 1 Apr 2008  6 

BZ-044 Kraczonik 935 3068 265 49.3152 20.9394 Beskid Sądecki 1 Apr 2008  6 

BZ-045 Pająków Wierch 934 3064 164 49.5175 19.7667 Beskid 
Żywiecki 1 Apr 2008  6 
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BZ-046 Czupel 933 3061 523 49.7681 19.1608 Beskid Mały 1 Apr 2008  6 

BZ-047 Łamana Skała 
(Madohora) 929 3048 359 49.7635 19.3962 Beskid Mały 1 Apr 2008  6 

BZ-048 Cichoń (Góra 
Księża) 926 3038 160 49.6431 20.3736 Beskid 

Wyspowy 1 Apr 2008  6 

BZ-049 Jaworz 921 3022 416 49.7207 20.5208 Beskid 
Wyspowy 1 Apr 2008  6 

BZ-050 Lubomir 904 2966 349 49.7669 20.0596 Beskid 
Makowski 1 Apr 2008  6 

BZ-051 Ochodzita 894 2933 128 49.5458 18.9542 Beskid Śląski 1 Apr 2008 1 Aug 
2018 6 

BZ-052 Wysokie Bereście 894 2933 162 49.3661 21.0264 Beskid Sądecki 1 Apr 2008  6 

BZ-053 Wielka Góra 
(Kocierz) 884 2900 249 49.7781 19.2847 Beskid Mały 1 Apr 2008  6 

BZ-054 Równica 884 2900 166 49.7244 18.8567 Beskid Śląski 1 Apr 2008  6 

BZ-055 Magurka 872 2861 211 49.7019 19.5717 Beskid 
Żywiecki 1 Apr 2008  6 

BZ-056 Butorówka (Łosek) 868 2848 218 49.6425 19.3751 Beskid 
Żywiecki 1 Apr 2008  6 

BZ-057 Koskowa Góra 866 2841 311 49.7508 19.7831 Beskid 
Makowski 1 Apr 2008  6 

BZ-058 Zębalowa 859 2818 284 49.7128 19.9111 Beskid 
Makowski 1 Apr 2008  6 

BZ-059 Kotoń 857 2812 256 49.7689 19.8961 Beskid 
Makowski 1 Apr 2008  6 

BZ-060 Kiczorki (Trojaki) 850 2776 160 49.5215 18.9517 Beskid Śląski 1 Apr 2008  6 

BZ-061 Stołowa Góra 841 2759 216 49.7075 19.8164 Beskid 
Makowski 1 Apr 2008  4 

BZ-062 Groniczki 839 2753 176 49.8159 19.1441 Beskid Mały 1 Apr 2008  4 

BZ-063 Ciecień 829 2720 324 49.7736 20.1425 Beskid 
Wyspowy 1 Apr 2008  4 

BZ-064 Zabawa 824 2703 162 49.5325 19.0817 Beskid Śląski 1 Apr 2008  4 

BZ-065 Ogorzała 806 2644 171 49.6662 20.1441 Beskid 
Wyspowy 1 Apr 2008  4 

BZ-066 Kamionna 802 2631 347 49.7786 20.3963 Beskid 
Wyspowy 1 Apr 2008  4 

BZ-067 Łysa Góra 
"Limanowska" 785 2575 144 49.7194 20.4528 Beskid 

Wyspowy 1 Apr 2008 1 June 
2013 4 

BZ-068 Bukowski Groń 
(Palenica) 767 2516 212 49.8179 19.2713 Beskid Mały 1 Apr 2008  4 

BZ-069 Bąków (Czeretnik) 766 2513 196 49.6908 19.3680 Beskid 
Żywiecki 1 Apr 2008  4 

BZ-070 Kostrza 730 2395 245 49.7708 20.2993 Beskid 
Wyspowy 1 Apr 2008  4 

BZ-071 Kiczora "Kasińska" 725 2379 147 49.7278 20.0236 Beskid 
Makowski 1 Apr 2008 1 June 

2013 4 

BZ-072 Żurawnica 724 2375 214 49.7581 19.5072 Beskid Mały 1 Apr 2008  4 

BZ-073 Ostry "Nydecki" 709 2326 164 49.6778 18.7528 Beskid Śląski 1 Apr 2008 30 Sept. 
2017 4 

BZ-074 Łopusze (Łopusze 
Zachodnie) 661 2169 176 49.8000 20.4472 Beskid 

Wyspowy 1 Apr 2008  2 

BZ-075 Paproć 645 2116 180 49.7323 20.3478 Beskid 
Wyspowy 1 Apr 2008  2 
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BZ-076 Białowodzka Góra 616 2021 141 49.6861 20.6167 Beskid 
Wyspowy 1 Apr 2008 1 Aug 

2018 2 

BZ-077 Wielki Grojec 612 2008 162 49.6597 19.1958 Beskid 
Żywiecki 1 Apr 2008  2 

BZ-078 
Jaroszowska Góra 

(Jaroszowicka 
Góra) 

544 1785 169 49.8465 19.5374 Beskid 
Makowski 1 Apr 2008  1 

BZ-079 Czyżowiec 481 1578 107 49.7750 20.6639 Beskid 
Wyspowy 1 Apr 2008 1 June 

2013 1 

BZ-080 Wierzbanowska 
Góra 778 2552 203 49.7492 20.1155 Beskid 

Makowski 1 June 2013  4 

BZ-081 Góra Orłowa 813 2667 151 49.6969 18.8783 Beskid Śląski 1 June 2013  4 

BZ-082 Zęzów 693 2273 181 49.7467 20.3198 Beskid 
Wyspowy 1 June 2013  2 

BZ-083 Kiełek 960 3148 156 49.5984 19.6833 Beskid 
Żywiecki 1 Aug 2018  6 

BZ-084 Kotliny (Błyszcz) 945 3100 156 49.4965 20.4436 Beskid Sądecki 1 Feb 2021  6 

BZ-085 Czarci Wierch 1091 3572 198 49.4811 20,8047 Beskid Sądecki 1 Feb 2023  8 

 
 

3.7 Referencje Regionu – Beskidy Środkowe 
 
Stowarzyszenie Polska (SP) 
Region Beskidy Środkowe (SP/BS-xxx) 
Koordynator Regionu Koordynator Stowarzyszenia 
 
3.7.1 Charakterystyka Regionu 

Beskidy Środkowych znajdują się w południowo-wschodniej części Polski, wzdłuż granicy 
słowackiej, zarówno w województwie małopolskim jak i podkarpackim. Znane miasta to: 
Nowy Sącz i Krosno. 

 
3.7.2 Tabela szczytów 

nr. ref. szczyt wysokość wybit. 
[m] szer. dług. 

kraina 
geograficzn

a 
dostępny  Pkt 

  [m] [ft] [m]    od do  

BS-001 Lackowa 998 3274 361 21.1025 49.4265 Beskid Niski 1 Apr 2008  6 

BS-002 Ostry Wierch 930 3051 175 21.1230 49.4385 Beskid Niski 1 Apr 2008  6 

BS-003 Kozie Żebro 888 2913 198 20.8675 49.5460 Beskid Niski 1 Apr 2008  6 

BS-004 Jaworzyna 
Konieczniańska 881 2890 271 21.2625 49.4472 Beskid Niski 1 Apr 2008 30 Sept. 

2017 6 

BS-005 Jaworze 880 2887 305 20.9128 49.5748 Beskid Niski 1 Apr 2008  6 

BS-006 Jaworzynka  869 2851 224 21.2180 49.4472 Beskid Niski 1 Apr 2008  6 

BS-007 Kamień 857 2812 222 21.8206 49.3970 Beskid Niski 1 Apr 2008  6 

BS-008 Wielki Bukowiec 
(Pasika) 848 2782 183 21.9662 49.3451 Beskid Niski 1 Apr 2008  4 

BS-009 Wątkowa 846 2776 289 21.3663 49.5754 Beskid Niski 1 Apr 2008  4 

BS-010 Magura 
Małastowska 813 2667 228 21.2197 49.5534 Beskid Niski 1 Apr 2008  4 

BS-011 Mareszka 801 2628 176 21.3645 49.5426 Beskid Niski 1 Apr 2008  4 
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(Mereżka) 

BS-012 Chełm 778 2552 273 20.9976 49.5970 Beskid Niski 1 Apr 2008  4 

BS-013 Tokarnia 778 2552 193 22.0320 49.4326 Beskid Niski 1 Apr 2008  4 

BS-014 Magurycz Duży 777 2549 152 21.3251 49.5466 Beskid Niski 1 Apr 2008  4 

BS-015 Hłocza 774 2539 164 20.9657 49.5125 Beskid Niski 1 Apr 2008  4 

BS-016 Rotunda 777 2549 167 21.2348 49.4714 Beskid Niski 1 Apr 2008  4 

BS-017 Jawornik 762 2500 253 21.8507 49.4812 Beskid Niski 1 Apr 2008  4 

BS-018 Baranie 754 2474 211 21.5975 49.4368 Beskid Niski 1 Apr 2008  4 

BS-019 Rosochatka 750 2461 235 20.8584 49.6269 Beskid Niski 1 Apr 2008  4 

BS-020 Maślana Góra 753 2470 328 21.0586 49.6436 Beskid Niski 1 Apr 2008  4 

BS-021 Bordiów Wierch 748 2533 158 21.1033 49.4973 Beskid Niski 1 Apr 2008 31 Jan 2021 4 

BS-022 Cergowa 716 2349 211 21.7177 49.5305 Beskid Niski 1 Apr 2008  4 

BS-023 Kamień 714 2343 239 21.5109 49.5378 Beskid Niski 1 Apr 2008  4 

BS-024 Zimny Wierch 702 2303 157 21.6541 49.4351 Beskid Niski 1 Apr 2008  4 

BS-025 Dania 696 2283 181 21.5987 49.5339 Beskid Niski 1 Apr 2008  2 

BS-026 Chyrowa 695 2280 190 21.6483 49.5303 Beskid Niski 1 Apr 2008  2 

BS-027 Cyrla 695 2280 160 21.4426 49.4950 Beskid Niski 1 Apr 2008  2 

BS-028 Kopa 672 2205 167 21.1234 49.5418 Beskid Niski 1 Apr 2008  2 

BS-029 Żurawinka (Kuty) 664 2178 179 22.1144 49.4620 Beskid Niski 1 Apr 2008  2 

BS-030 Łysiec 662 2172 145 21.1139 49.5667 Beskid Niski 1 Apr 2008 1 June 2013 2 

BS-031 Suchy Wierch 648 2126 173 21.0914 49.5962 Beskid Niski 1 Apr 2008  2 

BS-032 Kiczera Żdżar 609 1998 154 21.0772 49.5644 Beskid Niski 1 Apr 2008  2 

BS-033 Franków (Patryja) 533 1749 153 21.6501 49.5720 Beskid Niski 1 Apr 2008  1 

BS-034 Polana 673 2208 151 21.1540 49.5012 Beskid NIski 1 Aug 2018  2 

BS-035 Piotruś (Pitrosa) 728 2388 161 21.7496 49.4766 Beskid NIski 1 Aug 2018  4 

BS-036 Jaworzynka 772 2533 182 21.1160 49.4909 Beskid Niski 1 Jan 2021  4 

 
3.8 Referencje Regionu – Beskidy Wschodnie 
 
Stowarzyszenie Polska (SP) 
Region Beskidy Wschodnie (SP/BW-xxx) 
Koordynator Regionu Koordynator Stowarzyszenia 
 
3.8.1 Charakterystyka Regionu 

Beskidy Wschodnie znajdują w województwie podkarpackim, pomiędzy granicami: polską, 
słowacką i ukraińską. 
 
Lista szczytów Regionu Beskidy Wschodnie, zawiera szczyty Gór Sanocko-Turczańskich. 
 
3.8.2 Tabela szczytów 

nr. ref. szczyt wysokość wybit. 
[m] szer. dług. kraina 

geograficzna dostępny  Pkt 

  [m] [ft] [m]    od do  

BW-001 Trohaniec 939 3081 329 49.2331 22.6578 Góry Sanocko-​
Turczańskie 1 Apr 2008  6 
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BW-002 Jaworniki 908 2979 313 49.3402 22.7128 Góry Sanocko-​
Turczańskie 1 Apr 2008  6 

BW-003 Kamienna Laworta 768 2520 173 49.4495 22.5683 Góry Sanocko-​
Turczańskie 1 Apr 2008  4 

BW-004 Jawor 741 2431 211 49.3904 22.4841 Góry Sanocko-​
Turczańskie 1 Apr 2008  4 

BW-005 Brańcowa 677 2221 2 49.5125 22.5819 Góry Sanocko-​
Turczańskie 1 Apr 2008 1 June 

2013 2 

BW-006 Słonne (Góra 
Słonna) 668 2192 218 49.5406 22.3670 Góry Sanocko-​

Turczańskie 1 Apr 2008  2 

BW-007 Magura 630 2067 180 49.4977 22.4702 Góry Sanocko-​
Turczańskie 1 Apr 2008  2 

BW-008 Czulnia 576 1890 186 49.4473 22.3652 Góry Sanocko-​
Turczańskie 1 Apr 2008  1 

BW-009 Truszowskie 682 2238 161 49.5322 22.5479 Góry Sanocko-​
Turczańskie 1 Apr 2008  2 

 
 

3.9 Referencje Regionu – Pogórze Beskidzkie 
 
Stowarzyszenie Polska (SP) 
Region Pogórze Beskidzkie (SP/BP-xxx) 
Koordynator Regionu Koordynator Stowarzyszenia 
 
3.9.1 Charakterystyka Regionu 

Pogórze Beskidzkie lub inaczej Pogórze Karpackie znajduje się na północ od Beskidów 
Środkowych. Na południe od miasta Przemyśla, Pogórze Beskidzkie przechodzi w Góry 
Sanocko-Turczańskie, które są częścią Beskidów Wschodnich. Znane miasto : Przemyśl. 

3.9.2 Tabela szczytów 

nr. ref. szczyt wysokość wybit. 
[m] szer. dług. 

kraina 
geograficzn

a 
dostępny  Pkt 

  [m] [ft] [m]    od do  

BP-001 Sucha Góra 585 1919 280 49.7554 21.8151 Pogórze 
Beskidzkie 1 Apr 2008  1 

BP-002 Liwocz 562 1844 237 49.8135 21.3515 Pogórze 
Beskidzkie 1 Apr 2008  1 

BP-003 Bardo 534 1752 284 49.8884 21.5389 Pogórze 
Beskidzkie 1 Apr 2008  1 

BP-004 Brzanka 534 1752 199 49.8446 21.0875 Pogórze 
Beskidzkie 1 Apr 2008  1 

BP-005 Kopacz 533 1749 188 49.6175 22.1850 Pogórze 
Beskidzkie 1 Apr 2008  1 

BP-006 Wał 523 1716 238 49.8845 20.9113 Pogórze 
Beskidzkie 1 Apr 2008  1 

SZ-011 Ostrzyca 
Proboszczowicka 501 1644 151 51.0560 15.7632 Pogórze 

Kaczawskie 1 Aug 2018 31 Jul 2018 1 

BP-008 Kokocz 434 1424 169 49.9265 21.2109 Pogórze 
Beskidzkie 1 Apr 2008  1 

BP-009 Wilcze 506 1660 152 49.8387 22.0196 Pogórze 
Dynowskie 1 Feb 2021  1 
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3.10 Referencje Regionu – Pieniny 
 
Stowarzyszenie Polska (SP) 
Region Pieniny (SP/PI-xxx) 
Koordynator Regionu Koordynator Stowarzyszenia 
 
3.10.1 Charakterystyka Regionu 

Pieniny są położone wzdłuż granicy polsko-słowackiej i są otoczone przez Beskidy 
Zachodnie. Są one zlokalizowane głównie na Słowacji. 
 
3.10.2 Tabela szczytów 

nr. ref. szczyt wysokość wybit. 
[m] szer. dług. kraina 

geograficzna dostępny  Pkt 

  [m] [ft] [m]    od do  

PI-001 Wysokie Skałki 
(Wysoka) 1050 3445 247 20.5556 49.3804 Pieniny 1 Apr 2008  8 

PI-002 Okrąglica (Trzy 
Korony) 983 3225 330 20.4141 49.4138 Pieniny 1 Apr 2008  6 

 
 

3.11 Referencje Regionu – Tatry 
 
Stowarzyszenie Polska (SP) 
Region Tatry (SP/TA-xxx) 
Koordynator Regionu Koordynator Stowarzyszenia 
 
3.11.1 Charakterystyka Regionu 

Tatry dla potrzeb SOTA SP są regionem składającym się z dwóch regionów geograficznych: 
Tatr i Pogórza Spisko-Gubałowskiego. Tatry to najwyższe pasmo górskie w Polsce, blisko 
granicy ze Słowacją, i są one przepełnione zarówno latem jak i zimą ze względu na ich 
popularność.  
 
3.11.2 Tabela szczytów 

nr. ref. szczyt wysokość wybit. 
[m] szer. dług. kraina 

geograficzna dostępny  Pkt 

  [m] [ft] [m]    od do  

TA-001 Mięguszowiecki Szczyt 2432 7979 207 49.1872 20.0599 Tatry 1 Apr 2008  10 

TA-002 Świnica 2301 7549 351 49.2195 20.0094 Tatry 1 Apr 2008  10 

TA-003 Kozi Wierch 2291 7516 165 49.2184 20.0286 Tatry 1 Apr 2008  10 

TA-004 Miedziane 2233 7326 204 49.2015 20.0489 Tatry 1 Apr 2008  10 

TA-005 Starorobociański Wierch 2173 7129 219 49.1992 19.8214 Tatry 1 Apr 2008 30 Sept. 
2017 10 

TA-006 Krzesanica 2122 6962 323 49.2308 19.9100 Tatry 1 Apr 2008 30 Sept. 
2017 10 

TA-00 Smreczyński Wierch 2068 6785 155 49.2042 19.8814 Tatry 1 Apr 2008 30 Sept. 
2017 10 

TA-008 Wołowiec 2063 6768 153 49.2083 19.7647 Tatry 1 Apr 2008 30 Sept. 
2017 10 

TA-009 Tomanowy Wierch 1977 6486 178 49.2134 19.9021 Tatry 1 Apr 2008  10 
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Polski 

TA-010 Giewont 1895 6217 170 49.2509 19.9340 Tatry 1 Apr 2008  10 

TA-011 Kominiarski Wierch 1829 6001 370 49.2408 19.8355 Tatry 1 Apr 2008  10 

TA-012 Bobrowiec 1663 5456 311 49.2461 19.7862 Tatry 1 Apr 2008  10 

TA-013 Hruby Regiel 1339 4393 147 49.2675 19.8892 Tatry 1 Apr 2008 1 June 
2013 10 

TA-014 Zadnia Kopka 1333 4373 208 49.2606 19.8594 Tatry 1 Apr 2008  10 

TA-015 Magura Witowska 1232 4042 270 49.2958 19.7944 
Pogórze 
Spisko-​

Gubałowskie 
1 Apr 2008 30 Sept. 

2017 8 

TA-016 Palenica (Palenica 
Kościeliska) 1199 3934 264 49.3039 19.8869 

Pogórze 
Spisko-​

Gubałowskie 
1 Apr 2008  8 

 
3.12 Referencje Regionu – Bieszczady 
 
Stowarzyszenie Polska (SP) 
Region Bieszczady (SP/BI-xxx) 
Koordynator Regionu Koordynator Stowarzyszenia 
 
3.12.1 Charakterystyka Regionu 

Bieszczady (nazwy własne: Polskie Bieszczady, Bieszczady Zachodnie) znajdują się w 
większości w południowo-wschodniej części Polski. Bieszczady są najmniej zaludnionym 
obszarem w Polsce. 
 
3.12.2 Tabela szczytów 

nr. ref. szczyt wysokość wybit. 
[m] szer. dług. kraina 

geograficzna dostępny  Pkt 

  [m] [ft] [m]    od do  

BI-001 Tarnica 1346 4416 494 49.0747 22.7263 Bieszczady 
Zachodnie 

1 Apr 
2008  10 

BI-002 Krzemień 1335 4380 175 49.0860 22.7385 Bieszczady 
Zachodnie 

1 Apr 
2008  10 

BI-003 Wielka Rawka 1307 4288 523 49.0988 22.5780 Bieszczady 
Zachodnie 

1 Apr 
2008  10 

BI-004 Połonina Caryńska 
(Kruhły Wierch) 1297 4255 442 49.1384 22.6029 Bieszczady 

Zachodnie 
1 Apr 
2008  8 

BI-005 Połonina Wetlińska 
(Roh) 1255 4117 383 49.1677 22.5283 Bieszczady 

Zachodnie 
1 Apr 
2008  8 

BI-006 Paportna 1199 3934 293 49.1134 22.4419 Bieszczady 
Zachodnie 

1 Apr 
2008  8 

BI-007 Jasło 1158 3799 203 49.1581 22.3609 Bieszczady 
Zachodnie 

1 Apr 
2008  8 

BI-008 Hyrlata 1103 3619 306 49.1814 22.2820 Bieszczady 
Zachodnie 

1 Apr 
2008  8 

BI-009 Wołosań 1071 3514 381 49.2397 22.2498 Bieszczady 
Zachodnie 

1 Apr 
2008  8 

BI-010 Łopiennik 1069 3507 335 49.2454 22.3389 Bieszczady 
Zachodnie 

1 Apr 
2008  8 

BI-011 Jawornik (Magura 
Nasiczańska) 1047 3435 173 49.1800 22.5712 Bieszczady 

Zachodnie 
1 Apr 
2008  8 
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BI-012 Opołonek 1028 3373 165 49.0028 22.8472 Bieszczady 
Zachodnie 

1 Apr 
2008 

31 Aug 
2017 8 

BI-013 Magura 
Stuposiańska 1016 3333 231 49.1649 22.6448 Bieszczady 

Zachodnie 
1 Apr 
2008  8 

BI-014 Stryb 1011 3317 201 49.1417 22.2806 Bieszczady 
Zachodnie 

1 Apr 
2008 

01 Aug 
2018 8 

BI-015 Dwernik Kamień 
(Holica) 1004 3294 179 49.1919 22.5838 Bieszczady 

Zachodnie 
1 Apr 
2008  8 

BI-016 Chryszczata 997 3271 181 49.3056 22.1881 Bieszczady 
Zachodnie 

1 Apr 
2008  6 

BI-017 Matragona 991 3251 242 49.2001 22.2355 Bieszczady 
Zachodnie 

1 Apr 
2008  6 

BI-018 Czerenina 981 3219 306 49.2152 22.4092 Bieszczady 
Zachodnie 

1 Apr 
2008  6 

BI-019 Kiczera 971 3186 166 49.1101 22.6789 Bieszczady 
Zachodnie 

1 Apr 
2008  6 

BI-020 Krzemienna 937 3074 171 49.2007 22.3874 Bieszczady 
Zachodnie 

1 Apr 
2008  6 

BI-021 Magura (Wysoki 
Groń) 905 2969 238 49.2022 22.1246 Bieszczady 

Zachodnie 
1 Apr 
2008  6 

BI-022 Korbania (Patrola) 894 2933 197 49.2843 22.3706 Bieszczady 
Zachodnie 

1 Apr 
2008  6 

BI-023 Kopa (Kiczara) 848 2782 178 49.2098 22.2001 Bieszczady 
Zachodnie 

1 Apr 
2008  4 

BI-024 Czereśnia 816 2677 160 49.1876 22.7035 Bieszczady 
Zachodnie 

1 Apr 
2008  4 

BI-025 Suliła 759 2490 150 49.3628 22.1680 Bieszczady 
Zachodnie 

1 Apr 
2008  4 

BI-026 Tołsta 748 2454 183 49.3001 22.4519 Bieszczady 
Zachodnie 

1 Apr 
2008  4 

BI-027 Gabry Wierch 743 2438 175 49.3691 22.2354 Bieszczady 
Zachodnie 

1 Apr 
2008  4 

BI-028 Jasieniowa 735 2411 150 49.3027 22.0962 Bieszczady 
Zachodnie 

1 Apr 
2008  4 

BI-029 Wasylkowa 724 2375 153 49.3297 22.2641 Bieszczady 
Zachodnie 

1 Apr 
2008  4 

BI-030 Smerek (Wysoka) 1223 4011 158 49.1864 22.4799 Bieszczady 
Zachodnie 

1 June 
2013  8 

BI-031 Stryb (Manewa) 1020 3346 190 49.1423 22.2880 Bieszczady 
Zachodnie 

1 Aug 
2018  8 

 
3.13 Referencje Regionu – Wyżyna Śląsko-Krakowska 
 
Stowarzyszenie Polska (SP) 
Region Wyżyna Śląsko-Krakowska (SP/WS-xxx) 
Koordynator Regionu Koordynator Stowarzyszenia 
 
3.13.1 Charakterystyka Regionu 

Wyżyna Śląsko-Krakowska składa się z dwóch regionów: z Wyżyny 
Krakowsko-Częstochowskiej i Wyżyny Śląskiej.  
 
3.13.2 Tabela szczytów 
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nr. ref. szczyt wysokość wybit. 
[m] szer. dług. kraina 

geograficzna dostępny  Pkt 

  [m] [ft] [m]    od do  

WS-001 Grodzisko 513 1683 128 50.2014 19.7736 
Wyżyna 

Krakowsko-​
Częstochowska 

1 Apr 
2008 

1 June 
2013 1 

WS-002 Góra Świętej Anny 400 1312 150 50.4558 18.1692 Wyżyna Śląska 1 Apr 
2008  1 

WS-003 Góra Zamkowa (Góra 
Janowskiego) 516 1691 256 50.4511 19.5536 

Wyżyna 
Krakowsko-​

Częstochowska 

1 June 
2013  1 

 
 

3.14 Referencje Regionu – Góry Świętokrzyskie 
 
Stowarzyszenie Polska (SP) 
Region Góry Świętokrzyskie 
Koordynator Regionu Koordynator Stowarzyszenia 
 
3.14.1 Charakterystyka Regionu 

Góry Świętokrzyskie znajdują się w Centralnej Polsce. Są to najstarsze góry w Europie. 
Znane miasta to Kielce i Ostrowiec Świętokrzyski. 
 
3.14.2 Tabela szczytów 

nr. ref. szczyt wysokość wybit. 
[m] szer. dług. kraina 

geograficzna dostępny  Pkt 

  [m] [ft] [m]    od do  

GS-001 Łysica 612 2008 362 50.8914 20.8964 Góry 
Świętokrzyskie 1 Apr 2008  2 

GS-002 Szczytniak 554 1818 199 50.8261 21.1606 Góry 
Świętokrzyskie 1 Apr 2008  1 

GS-003 Bukowa Góra 484 1588 179 50.9564 20.8342 Góry 
Świętokrzyskie 1 Apr 2008  1 

GS-004 Siniewska 455 1493 144 50.8083 20.4431 Góry 
Świętokrzyskie 1 Apr 2008 1 June 

2013 1 

 
 

3.15 Referencje Regionu – Niziny 
 
Stowarzyszenie Polska (SP) 
Region Niziny (SP/PO-xxx) 
Koordynator Regionu Koordynator Stowarzyszenia 
 
3.15.1 Charakterystyka Regionu 

W skład Regionu Niziny wchodzą: Nizina Mazowiecka, Pojezierze Pomorskie, Pojezierze 
Mazurskie, Pojezierze Litewskie i Pojezierze Lubuskie z tylko jednym szczytem w każdym z 
nich, z godnymi uwagi miastami, odpowiednio Łodzią, Gdańskiem, Ostródą i Suwałkami. 
Znajdują się one w centralnej i północnej części Polski, najbardziej płaskiej. 
 
3.15.2 Tabela szczytów 
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nr. ref. szczyt wysokość wybit. 
[m] szer. dług. kraina 

geograficzna dostępny  Pkt 

  [m] [ft] [m]    od do  

PO-001 Wieżyca 329 1079 272 54.2235 18.1234 Pojezierze 
Pomorskie 1 Apr 2008  1 

PO-002 Dylewska Góra 312 1024 194 53.5505 19.9398 Pojezierze 
Mazurskie 1 Apr 2008  1 

PO-003 Szeska Góra 309 1014 191 54.1831 22.3323 Pojezierze 
Litewskie 1 Apr 2008  1 

PO-004 Bukowiec 225 739 172 52.3835 15.3229 Pojezierze 
Lubuskie 

1 June 
2013  1 

PO-005 Góra Kamieńska 393 1289 180 51.2090 19.4300 Nizina 
Mazowiecka 

1 Aug 
2018  1 
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